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PREVENTIVI GRATUITI
SENZA IMPEGNO DA
PARTE VOSTRA

DA CONSERVARE

salocentro | salo
Bilocale composta da: Appartamento arredato,
soggiorno, cucina, con porticato, travi a
camera, bagno. vista, soggiorno, cucina,
Ideale anche come camera matrimoniale, 2
investimento. bagni. taverna
€ 180.000 € 270.000
rif. gano rif. tab
tel. 350 5868319 tel. 350 5868319

Toscolano

A soli 90 metri dal lago
appartamento di circa
130 mq su 2 livelli
con garage + cantina.

Villetta di testa su 2
livelli, portico e giardino
privato, 2 camere, bagno,
soggiorno e zona cottura.

€ 270.000 box, taverna
rif. pizz € 260.000
tel. 350 5868319 rif chis

tel. 350 5868319

linea diretta 350 5868319
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ASPE.ITI un pacco € non sei in casa?

niente piu attese del corriere!
adesso ci pensiamo NOI

affida il tuo pacco al
Giornale Via IV Novembre 26/A
LA BOLINA  25087-saL0 (BS)

fai i tuoi acquisti online e

ritira da noi quando VUOI
siamo partner e affilliati:

> AM:Fermo!~oint
; o 1 ﬂs punti iro per i tuoi acquisti online

- ; PUNTO RACCOLTA
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CORRIERE

ESPRESSO
ESa
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profen

PARENZO
(CROAZIA)

ANAP presenta:

TRASPORTO
CON
PULMINO
VIAGGIO ANDATA E &
RITORNO IN Ambulatorio Specialistico
GIORNATA in cure dentarie

Aperto anche
il Sabato e la Domenica

PER IL SERVIZIO TRASPORTO ITALIA-CROAZIA CONTATTARE:
SEGRETERIA ITALIA: Cell. 348 2410730
TRASPORTO: Cell. 389 5112620
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| CIBI DEL FUTURO TECNICA-
MENTE CHIAMATI NOVEL FOOD

Spiedini di grilli, risotto alle
blatte, formiche tostate e
sformato di verdure con larve.

DLa FAO (L'Organizzazione delle Nazioni Unite
per l'alimentazione e I'agricoltura) di recente e
tornata sull'argomento del consumo di insetti
per'uomo insistendo sullimportanza di adattare
i nostri stili alimentari ai bisogni nutrizionali
di una popolazione in continua crescita e a
un pianeta in difficolta, tra risorse alimentari
ridotte o con impatto ambientale elevato e i
cambiamenti climatici che condizionano tutta la
catena alimentare.

Nonostante le perplessita, gli insetti commestibili
rappresentano delle alternative proteiche in
grado di soddisfare i requisiti e i fabbisogni
nutrizionali dell'intera popolazione mondiale.

Se per i Paesi asiatici il consumo di insetti o
altri alimenti pitu sostenibili, come funghi o
alghe, e abituale e quotidiano, in Occidente
rimane ancora un po’ di scetticismo. Tuttavia
anche I'EFSA (Agenzia Europea per la Sicurezza
Alimentare) ha garantito che le larve sono sicure
per l'alimentazione e acquistabili nei Paesi
dell'lUnione Europea come insetto essiccato
intero, oppure come farina.

Questi cibi hanno il vantaggio di poter essere
coltivati o allevati in sistemi come foto-bio-
reattori o serre, riducendo cosi l'esposizione ai
rischi ambientali e senza richiedere un consumo
eccessivo di suolo. Inoltre la distribuzione di
questi alimenti sul mercato & subordinata a un
maggior controllo della filiera e al rispetto delle
norme dettate dalle autorita che ne garantisce la
qualita.

Il cibo del futuro insomma é prossimo a diventare
realta anche sulle nostre tavole. Non solo puo
aiutare a risolvere il problema dellimpatto
sull'ecosistema e la sostenibilita ambientale e
alimentare, ma presenta anche un buon profilo
nutrizionale.

Gli insetti sono infatti ricchi di molte sostanze
nutritive, in particolare di proteine/amminoacidi,
gran parte dei sali minerali quali magnesio,
potassio e zinco, e la maggior parte delle
vitamine del gruppo B e sostanze con proprieta
antiossidanti.

Tra i cibi del futuro, tecnicamente chiamati Novel
Food, rientrano: maggiolini, scarafaggi, locuste,
grilli, cavallette, cimici, coccidi, vermi pelosi,
scorpioni, cicale, formiche, termiti, ma anche
macroalghe e alghe unicellulari (kelp, spirulina,
clorella) e alcune proteine derivate dai funghi.

Tel. 0365.522455 - labolina@labolina.it

Collezionismo

1123) Orologi Omega, Ze-
nith Longines cronografi col-
lezionista acquista anche da
riparare. Cell. 393 5176156

1123) lIcone n°2 su legno:
Madre di Dio, e una con Cro-
cefissione, dimensioni cm 21
x 16 complete di certificato
sul retro. Posso inviare foto in
dettaglio delle Icone deside-
rate. Vendo 60 € I'una. Cell.
3314812212

1123) Insegna luminosa d’
epoca anni 80 Michelin gran-
di dimensioni vendo € 350.
Cell. 348 5109129

1123) D’ Annunzio: - privato
acquista manoscritti autografi
originali di Gabriele d’ Annun-
zio - max serieta - Cell. 347
2378335

1123) Ceramiche italiane
fino agli anni '50 e oggetti
(ceramiche, bambole, acces-
sori) sardi, antecedenti gli
anni '50 -'60. Acquisto Cell.
3391612508

1123) Materiale Militare
(medaglie, distintivi, uniformi,
berretti, manifesti, pugnali,
ceramiche e bambole raffi-
guranti militari o con il fascio
littorio etc.); Dal 1900 al 1945
e oggetti futuristi. Si acquista-
no anche collezioni e materia-
le in blocco. Acquisto Cell. 339
1612508

1123) Acquisto vecchie bam-
bole con vestiti ed accessori
dagli anni '20 agli anni‘70 (in
gomma, cartapesta, cerami-
ca, panno, etc.) Come Furga,
Bonomi, Lenci, Sebino, Otto-
lini, Italcremona etc. Mi reco
ovunque. Cell. 339 3754230

1122) Cassapanca vendo
€ 150. Posso inviare foto
whatsapp. Cell. 338 2219868
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1122) Baule antico autentico
tenuto bene vendo. Cell. 338
4579940

1122) Tavolino da lavoro gia
fatto restaurare fine 800 au-
tentico in piuma di mogano
era della mia bisnonna lun-
go 61 cm x 44 cm alto 73.5
cm vendo a 600 €. Cell. 338
3003430

1122) Servizio da the primi
900 olandese da 12 compreso
teiera zuccheriera e lattiera
era di mia nonna mai usato in
finissima porcellana vendo a
200 €. Cell. 338 3003430

1122) Vaso cinese primi 900
alto 32 ¢cm era di mia non-
na vendo a 150 €. Cell. 338
3003430

1122) Orologio donna Breil
anni 80 tutto in acciaio carica
manuale cassa a vite pari al
nuovo tutto originale vendo a
70 €". Cell. 338 3003430

1122) Cravatte stock anni
70/80 in pura seta nuovissime
varie dimensioni ne ho circa
una ventina ancora nuove
vendo a 7 € l'una. Cell. 338
3003430

| Daove il Protagonis

Giochi

1123) Giocattoli in latta, pe-
luche (orsetti, panda, gatti,
cani, e vari animali); scatole e
tabelle pubblicitarie, fino agli
anni ‘50/" 60. Acquisto. Cell.
3391612508

1123) Acquisto Barbie e suoi
amici della Mattel, abiti e ac-
cessori, fino al 1975 e bambo-
le tipo Barbie anni ‘50-'60-'70.
Cell. 339 3754230

1123) Acquisto bambole del-
la mia infanzia, meta anni'80:
furono prodotte dalla Mattel

nel 1985-86 e si chiamavano
“ My Love - My Child". Sono
rivestite in vellutino, alte circa
35, con capelli di diversi colo-
ri e naso a patatina. Cell. 339
3754230

do € 140 trattabile. Cell. 347
8641561

Arredamento

1123) Compro vecchi robot
giocattolo anni 70/ 80. Cell.
3384284285

Telefonia

1123) XIAOMI POCO X3 NFC
Shadow Gray 6Gb-64Gb + SD
8 Gb con accessori Carica Bat-
teria, Cover Posteriore, Vetro
Proteggi Schermo in perfette
condizioni senza graffi o rovi-
nature Davanti e Dietro. Ven-

1123) Sedie salotto anni 50
seduta verde struttura nera in
perfetto stato vendo € 20 ca-
dauna. Cell. 348 5109129

1122) Tavolino con spec-
chio, appendiabiti, libreria,
porta ombrelli. In bambu
tenuti bene vendo. Cell. 338
4579940

1122) Como con specchio e
piano in marmo anno 1910
vendo € 300. Posso invia-
re foto whatsapp. Cell. 338

-

Giornale saftimanale di annunci
del Lago di Garda,
Vaitenesi e Yalsabbla

SEI TU!

dai visibilita al tuo annuncio

inserisci testo e foto

su www.labolina.it
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labolina@labolina.it - Tel. 0365.522455

2219868

1122) Armadio con specchio
alto anno 900 vendo € 100.
Posso inviare foto whatsapp.
Cell. 338 2219868

1122) Poltroncina meta 800
gia restaurata e rifatta nella
seduta un vero gioiello da
camera originale dell’epo-
ca vendo a 400 € Cell. 338
3003430

1122) Poltrone coppia da
camera anni 80 praticamen-
te nuove moderne mai usate
sono pari vendo a 250 € la
coppia. Cell. 338 3003430

1122) Poltroncina in velluto
rosa antico tutta intagliata
con schienale girevole anni
40 completamente restau-
rata ideale sia da camera da
letto che da anticamera ori-
ginale vendo a 250 € Cell. 338
3003430

1122) Cassettiera 6 cassetti
anni 50 intarsiata a mano stile
maggiolino in perfetto stato
lunga 90 cm profondita 45 cm
altezza 120 cm vendo a 150 €.
Cell. 338 3003430

con suoni come nuovo vendo
solo 35 €. Cell. 349 0846405

1123) Fasciatoio marca Cam
con 3 cassetti vaschetta la-
vaggio piano cambio panno-
lini imbottito mensola porta
oggetti con rotelle pagato
145 € vendo solo € 70. Cell.
349 0846405

Abbigliamento

1123) Scooter Honda PCX
125 anno 2014, gomme nuo-
ve, tagliandato e revisionato,
doppio parabrezza, custodito
in garage, Start&Stop, unico
proprietario, Km 66500, da
provare cedo per passaggio
a cilindrata superiore vendo €
950. Cell. 366 6290468

1123) Moto Guzzi Dingo con
documenti come nuova ven-
do €900. Cell. 348 5109129

1122) Pelliccia visone lunga
marrone scuro lunga tenuta
bene vendo. Cell. 338
4579940

1122) Piumino donna Stratos
nuovissimo taglia | con collo
di pelo vera occasione vendo
a 100 €. Cell. 338 3003430

Automobili

1123) Pensionato cerca auto
in regalo purché funzionante.
Pago passaggio. Cell. 338
2967400

1122) Fiat 850 Special 1969
eccellenti condizioni vendo.
Cell. 348 5109129

Elettrodomestici

1122) Scopa a vapore usata
pochissimo € 60. Cell. 320
0645731

1123) Rodeo rodeo Chicco
cavalluccio dondola cammina

Autoaccessori

Motoaccessori

1123) Casco jet”da moto, co-
lore nero marca Caberg. Ta-
glia 57 - 58 da 1250 gr. in per-
fette condizioni, invio foto a
richiesta, vendo € 25. Cell. 331
4812212

1123) Semimanubri corsa
Tommasell nuovi ancora nella
confezione vendo € 197. Cell.
3485109129

1123) Rimorchio moto Elle-
bi 395 kg facile ripristino con
documenti vendo € 300. Cell.
3485109129

1122) Copertoni invernali
n°3-225/45R17 ottime condi-
zioni vendo € 60 mando foto
Whatsapp Cell. 338 2219868

1122) Copertoni invernali
n°3-225/45R17 ottime condi-
zioni vendo € 60 mando foto
whatsapp Cell. 338 2219868

Moto - Scooter

Biciclette

ey

e
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VENDESI/AFFITTASI
UFFICIO/STUDIO A SALO’

mq. 55 piano terra con vetrine,
su strada di passaggio.
Parcheggi adiacenti 1’ufficio GRATUITI.

PER INFORMAZIONI:
Cell. 350 5868319

1123) Bicicletta da corsa
anno 1971 cambio, deraglia-
tore, perfetta vendo € 280.
Cell. 348 5109129

1123) Mountain Bike da don-
na multifunzionale tenuta
bene vendo. Desenzano. Cell.
3337979530

1122) Mbk doppio ammor-
tizzatore formula 1 vendo 150
€.Cell. 351 6931642

1122) Bici uomo vendo € 60.
Cell. 351 6931642

1122) Bici donna vendo € 40.
Cell. 351 6931642

1123) Bici uomo diametro 28
nera freni a battecca vintage
marca Pasini tutta ristruttura-
ta a nuovo gomme ecc.Vendo
solo € 150. Cell. 349 0846405

1122) Bike con garanzia
meta prezzo vendo. Cell. 351
6931642

1122) Compro biciclette da
corsa. Sono un appassionato

di ciclismo. Cell. 338 4284285

immobili cerco

arredato, con porticato, travi
a vista, soggiorno, cucina, ca-
mera matrimoniale, 2 bagni.
Taverna € 270.000 rif. tab Cell.
3505868319

1122) Cerco bilocale arredato
con sola cucina o vuoto, zona
Salo o Campoverde. No agen-
zia. Chiamare ore serali grazie.
Cell. 345 8815093

1122) Cerco casa singola in
affitto o in vendita con affitto
a riscatto. Cell. 348 5684592

Case Vendo

RUBRICA A PAGAMENTO

1123) Salo centro. Bilocale
composto da: soggiorno, cu-
cina, camera, bagno. Ideale
anche come investimento. €
180.000 rif. grano Cell. 350
5868319

1123) Salo Appartamento

ABENI

IMMOBILIARE

1123) Toscolano A soli 90
metri dal lago appartamento
di circa 130 mq su 2 livelli con
garage + cantina. € 270.00 rif.
pizz Cell. 350 5868319

1123) Villetta di testa su 2
livelli, portico e giardino pri-
vato, 2 camere, bagno, sog-
giorno e zona cottura, box,
taverna € 260.000 rif. chis Cell.
3505868319

1123) Salo trilocale di testa
libero sui 4 lati in residence
con piscina, comodo ai servizi
pochi passi dal lungolago con
giardino proprieta. Cell. 350
5868319

www. abenimmobiliare.i
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Sapeviche...
TORNA L’ORA LEGALE

TORNA L'ORA LEGALE.

Attivita Vendo

1123) Ufficio / studio a Salo
mq 55. Piano terra con vetri-
ne, su strada di passaggio.
Parcheggi adiacenti all’ uffi-
cio gratuiti. Vendesi /
affittasi. Per informazioni .
Cell. 350 5868319

1123) Salo: vendesi negozio
70 mq 4 vetrine zona par-
cheggi gratuiti. Ideale come
ufficio. Posto auto. C Cell. 338
4579940

Lavoro offro

La notte tra sabato 25 e domenica
26 marzo manderemo avanti le
lancette di un‘ora. Ma non sara
l'ultima volta.

L'ltalia infatti ha stabilito che lascera in vigore
questo sistema, con l'alternanza tra ora legale
e solare a marzo e ottobre di ogni anno.

Se da una parte dormiremo un‘ora in meno,
almeno finché non ci adatteremo, dall’altra
potremo beneficiare di un‘ora in piu di luce. Il
cambio dell'ora arriva praticamente insieme
alla primavera, permettendoci anche di
risparmiare sui consumi.

- L'ltalia non cambia. L'ora legale sara in vigore
fino al 29 ottobre prossimo, poi dovremo di
nuovo spostare indietro le lancette. Infatti il
nostro Paese, a differenza di altri, ha deciso di
non seguire le indicazioni fornite dall’Europa.

- Perché l'ltalia ha deciso di non cambiare?
Secondo il Governo italiano, adottare solo
l'ora legale non sarebbe stato utile al nostro
paese per una serie di ragioni: la prima & che
mancherebbero ancora prove scientifiche sui
possibili danni psico-fisici; la seconda e che
grazie all'ora legale gli italiani, avendo un‘ora
di luce in piu, possono beneficiare anche di
un risparmio sulla bolletta elettrica per 6 mesi.
Infine, secondo I'ltalia le scelte dei singoli Paesi
membri possono creare differenze tra fusi
orari difficili da gestire sul fronte del mercato
comunitario.

“Nei 7 mesi di ora legale I'ltalia ha risparmiato
complessivamente 400 milioni di kilowattora
di elettricita, pari al consumo medio annuo
di circa 150 mila famiglie, con un beneficio
economico per il sistema di 66 milioni di euro”
fa sapere Terna, la societa che gestisce la rete
elettrica nazionale!” Impatti positivi anche in
termini di sostenibilita ambientale, con 205
mila tonnellate in meno di CO2 immesse in
atmosfera”.

Secondo la societa, dal 2004 al 2020, il minor
consumo di elettricita legato all'ora legale
e stato di circa 10 miliardi di kilowattora
traducendosi in un risparmio per i cittadini di
1 miliardo e 720 milioni di euro.

Anche per questo, il nostro Paese ha deciso
di non scegliere alcun orario unico e di
continuare con il cambio dall'ora solare all'ora
legale e viceversa anche dopo aprile 2021.

1123) Cerco badante x i miei
genitori abitanti a Fasano (
Gardone Riviera ). Disposta a
fare la notte dal lunedi al ve-
nerdi dalle 19,30 alle 8 del
mattino. Cell. 333 2116326
Cell. 339 7816712

1123) Per ristorante sito in
Bedizzole cercasi personale
di sala. Per maggiori infor-
mazioni contattare Tel. 030
674210

1123)  Abeni Immobiliare
agenzia immobiliare di spic-
co del lago di Garda cerca
candidati con e senza espe-
rienza da inserire nel proprio
organico. Offriamo corsi di
aggiornamento, possibilita di
crescita professionale , fisso
mensile e elevate provvigioni.
Per fissare un appuntamento
scrivi a: info@abenimmobilia-
re.it Email info@abenimmobi-
liare.it

1123) Blu Hotels S.pA,
Nell'ottica di un amplia-
mento del proprio organico,
apre la seguente posizione:
Impiegato/a contabile. E' la
posizione adatta a te se hai:
-diploma di ragioneria e/o
laurea in materie economiche
-consolidata esperienza nel
settore amministrativo/con-
tabile, competenze tecniche
in materia (registrazione pri-
ma nota, registrazione fatture
etc.) - Conoscenza pacchetto
office -precisione - buona
capacita organizzativa. Com-
pletano il profilo doti caratte-
riali quali serieta, flessibilita,
capacita di lavorare in team
e volonta di crescita profes-
sionale. Ti offriamo: - colla-
borazione, crescita umana e
professionale all'interno di
un gruppo alberghiero dina-
mico, consolidato ma in con-
tinuo sviluppo - inserimento
ed affiancamento in un team
di lavoro strutturato e dina-
mico - contratto di lavoro a
tempo determinato full time
con possibilita di crescita e
successiva trasformazione a
tempo indeterminato - orario
di lavoro d'ufficio dal lune-
di al venerdi dalle 09.00 alle
13.00 e dalle 14.00 alle 18.00,
possibilita di pranzare in una
delle strutture alberghiere del
gruppo in splendida location
fronte lago - interessante
scontistica per i dipendenti
sui soggiorni nelle strutture
del gruppo - interessante pac-
chetto welfare - possibilita di
inserimento immediato. La
sede di lavoro sara presso la
Sede Amministrativa di Blu
Hotels situata a Salo (BS). Si
valutano risorse domicilia-
te a Salo e/o zone limitrofe.
Per candidarti accedi all'area

dedicata “lavo ra con noi” tra-
mite il sito internet aziendale

www.bluhotels.it Tel. 0365
44111
1123)  Blu Hotels S.pA,

nell'ottica di un ampliamento
del proprio organico, apre la
seguente posizione: Impiega-
to Booking Junior. Inserito/a
all'interno  dell’'Ufficio Boo-
king ed affiancato da colleghi
qualificati ti occuperai della
gestione dei clienti e delle
prenotazioni ed imparerai
ad utilizzare il programma
gestionale, inserito/a in un
team di lavoro consolidato ed
affiatato. E'la posizione adatta
a te se hai: - gradita esperien-
za anche minima nel ruolo
(provenienza dal settore al-
berghiero - reparto booking
o ricevimento alberghiero)
- conoscenza della lingua in-
glese -conoscenza pacchetto
office -forte predisposizione
al cliente -buona capacita
comunicativa Completano il
profilo doti caratteriali quali
serieta, flessibilita, capacita
di lavorare in team e volonta
di crescita professionale. Ti
offriamo: - collaborazione,
crescita umana e professio-
nale allinterno di un gruppo
alberghiero dinamico, conso-
lidato ma in continuo svilup-
po - percorso di formazione
ed affiancamento ad un team
di lavoro strutturato e dina-
mico -inserimento tramite
percorso di stage con premio
mensile e/o apprendistato
-orario di operativita full time
e possibilita di pranzare in
una delle strutture alberghie-
re del gruppo in splendida lo-
cation fronte lago -possibilita
di inserimento immediato La
sede di operativita sara pres-
so la Sede Amministrativa di
Blu Hotels situata a Salo (BS).
Si valutano risorse domicilia-
te a Salo e/o zone limitrofe.
Per candidarti accedi all’area
dedicata “lavora con noi” tra-
mite il sito internet aziendale
www.bluhotels.it

Lavoro cerco

1123) Referenziata cerca la-
voro una mattina a settimana
per svolgere pulizie presso
privati in orario 8.30/ 10.30
anche a settimane alterne.
Zona Villa, Raffa, Cunettone e
limitrofi. Cell. 320 0645731

1123) Signora cerca lavoro
( qualche ora al giorno) du-
rante settimana :come assi-
stenza anziani e malati. Zona
Padenghe e vicinanze.Max
serieta e professionalita. Cell.
327 8677484

1123) Pizzaiolo pratico se-
rio cerca lavoro turno serale
con esperienza 20 anni di
lavoro. Automunito Cell. 328
8425130

1122) Signora cerca lavoro al
mattino come barista. Chia-
mare la sera. Cell. 345 8815093

1122) Signora di Salo cerca
lavoro come pulizie casa pri-
vata o assistenza anziani con
esperienza. Cell. 380 2123486

1122) Cameriere esperto e
barista conoscenza cerca la-
voro . Cell. 389 8286418

1122) Ragazza sta cercan-
do lavoro in ristorante come

Tel. 0365.522455 - labolina@labolina.it
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lavapiatti, pulizie, aiuto cuo-
ca o qualsiasi tipo. Cell. 388
3291222

1122) Barista con esperienza
lavapiatti, aiuto cuoca ragaz-
za cerca qualsiasi lavoro. Cell.
347 6904813

1122) Pulizie generali cerco
lavoro qualche ore solo la
mattina. Cell. 324 0407417

1122) Aiuto cuoco, lavapiat-
ti cerca qualsiasi lavoro. Cell.
3883262544

Temp. 12°20° [0

Baby Sitter

1123) Studentessa, amante
bambini, cerca lavoro come
baby sitter diurno o serale
zona Padenghe sul Garda -
Lonato del Garda - Desenzano
del Garda. Contatti anche via
whatsapp Cell. 334 8825487

Giardinaggio

1122) Barbecue a gas con
accessori, ruote facilimente
trasportabile, piano laterale
piu fornello laterale tenuto

P

~\

e

di emergenza

Carabinieri

Emergenza
sanitaria

NUMERI UTILI
Soccorso pubblico

Vigili del fuoco
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ASPE.ITI un Pacco € non sei in casa?

niente piu attese del corriere!
adesso ci pensiamo NOI

affida il tuo pacco al
Via IV Novembre 26/A

LA BOLINA 25087-sAL0 (89)

~

fai i tuoi acquisti online e

ritira da noi quando VUOI
siamo partner e affilliati:

; RFermo_ oin
‘ I | | punti di ritiro per i tuoi acquisti online

PUNTO RACCOLTA

\ INFO Tel. 0365 522455-shop@labolina.it )

CORRIERE

ESPRESSO
ES

vendo Cell. 338 4579940

1122) Bonsai Carpino esem-
plare nero da esterno in vaso
ovale basso da 45 cm altezza
del solo bonsai di 60 cm ven-
do € 200. Cell. 338 3003430

1122) Sci da fondo e scarpe
n°40 per uomo vendo € 80.
Cell. 338 2219868

1122) Sci Rossignol tenu-
ti bene vendo. Cell. 338
4579940

1122) Bonsai Melograno da
esterno con vaso gia cam-
biato essenza resistente in
inverno vendo a 150 €. Cell.
3383003430

1122) Faggio bonsai fatto da
mio suocero circa 20 anni fa
con vaso cambiato da esterno
alto circa 68 cm vendo a 180
€. Cell. 338 3003430

1122) Elittica accessoriata:
cardiofrequenza e calorie. Af-
fare a poco vendo. Cell. 338
4579940

1122) Bob tenuto bene ven-
do. Cell. 338 4579940

Varie

1122) Bonsai Glicine molto
vecchio esemplare in vaso da
44 cm fatto da mio suocero
che pratica questo hobby da
oltre 40 anni vendo a 200 €.
Cell. 338 3003430

Prestazioni di lavoro

RUBRICA A PAGAMENTO

1121) OSS. Svolgo assistenza
alla persona (igiene, lavaggio
etc. ). Medicazioni, punture.
Sirmione. Cell. 389 3422641

Sport

1122) Monopattino come
nuovo vendo meta prezzo.
Cell. 351 6931642

1122) Sci da fondo per don-
na con scarpe n°37/ 39 + rac-
chette vendo € 80. Cell. 338
2219868

1122) Banco completo con
tironcatrice manuale
professionale,e mola 220 volt,
vendo 150 €. Cell. 351
6931642

1122) Trapano ghisa voltag-
gio 380 impianto nuovo ven-
do 350 €. Cell. 351 6931642

1122) Rete pieghevole con
materasso singolo mai usato
vendo € 30. Mando foto con
Whatsapp Cell. 338 2219868

1122) Caldaia a gas 26 kw a
camera stagna sempre revi-
sionata per acqua calda e ri-
scaldamento ( va sostituito un
rubinetto ) vendo € 60. Posso
inviare foto whatsapp. Cell.
3382219868

1122) Lampada anni 60 era
a 1 luce spettacolare originale
come nuova non la spedisco
ma la consegno direttamente
essendo molto delicata ven-
do a 200 €. Cell. 338 3003430

1123) Emma Ungherese Ri-
voltella massaggi. Cell. 389
4480780

1123) Italo Argentina su-
per novita Maymra bella
mora giovane. Tutti giorni
anche domenica . Cell. 334
1545187

1123) Salve... Sono una si-
gnora italiana di bella presen-
za ricevo in ambiente tran-
quillo. Se vuoi passare x un
momento di relax ti aspetto.
PS. Solo italiani. No anonimi.
No SMS !I. Cell. 379 2248022

)

d/' La BolinA.it

_ Incontri
RUBRICA A PAGAMENTO

presentarsi in ufficio con un

DOCUMENTO D'IDENTITA

1123) Non sono un uomo che
abbandona un rapporto in
difficolta, mi impegno in ogni
modo affinché tutto vada per
il meglio. Sono Claudio, 60
anni,mi piace leggere, ascol-
tare musica e il teatro. Dopo
tanto navigare, ho messo da
parte la bussola e cerco la mia
Penelope. Sei forse tu?
Padenghe. subitoamore@
gmail.com Tel 045 2068906/
Cell. 331 1654140

1123) Carla, 68 anni, vedova.
Adoro cucinare e cerco un
uomo Con cui passare piace-
voli giornate semplicemente
abbracciati sul divano davanti
alla tv. Mi piace ballare, sono
una donna semplice ma con
immensi valori sentimentali
Chiamami! Brescia. subito-
amore@gmail.com Tel 045
2068906/ Cell. 331 1654140

~ Momenti Lieti
RUBRICA A PAGAMENTO

presentarsi in ufficio con un

DOCUMENTO D'IDENTITA
E COD. FISCALE

1123) Vicino Salo mediterra-
nea per momenti di relax con
calma, complicita ... Cell. 351
1186742

1123) Spagnola Catalana
Ginevra appena arrivata,
prosperosa e affascinan-
te. Aperta tutti giorni an-
che domenica . Cell. 340
3935409

1123) AVillanuova per com-
pletissimi momenti erotici e
massaggi calienti rilassanti
sexy. Francesca ( Vicino a
Gavardo). Cell. 327 7165028

1123) Desenzano Agiami-
ra Cambogi Splendid
affascinante, completissima
anche massaggi. Anche do-
menica . Cell. 324 8162512
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1123) 37 enne, Alexia, alta
179, origine russa, davvero
molto bella. Separata, ho dato
tanto amore alla storia che
ho alle spalle ma ho ricevuto
in cambio soltanto dolore. Mi
manca il calore di un amore
sincero. Gargnano. A subito-
amore@gmail.com Tel 045
2068906/ Cell. 331 1654140

1123) Anna, 60 anni, colta e
raffinata, bella presenza, amo
la vita in tutte le sue manife-
stazioni, sono indipendente,
ma anche dolce, sensuale e
passionale. Cerco un uomo di
buona cultura, gentile, affida-
bile, che dia spazio al cuore,
un porto sicuro, in questa
societa cosi caotica e frene-
tica. Polpenazze. Agenzia
matrimoniale Subito Amore,
Verona via Roma 25, subito-
amore@gmail.com Tel 045
2068906/ Cell. 331 1654140

1123) Se ti dico che ti cerco
bella dentro pensi che sono
bugiardo vero? Invece no...
Sono Luca, 45 anni e mi sono
stancato di relazioni banali
ed effimere...Sono un uomo
affidabile a cui appoggiarsi
nei momenti difficili. Prendia-
mo un caffé? Chiari. AVerona
via Roma 25, subitoamore@
gmail.com Tel 045 2068906/
Cell. 331 1654140

Messaggi

1122) Signora 69 - enne cer-
ca amiche: non offro lavoro e
no uomini! Cerco amicizia per
condividere amore per ani-
mali, passeggiate, lago, pizza.
No sms e riservato. Cell. 331
2910427

Orascopo
della QDettimarier

Dal 18 marzo al 24 marzo

a cura di Bruno Coletta: bruno.coletta3@virgilio.it
(YR 21 marzo - 19 aprile

A cercare di convincere te per farti fare cose, che non sono per te
d'interesse immediato, € una impresa o titanica 0 meglio ancora,
impossibile. Hai una naturale idiosincrasia per tutto quello che & al di
fuori della tua sfera di controllo, e sicuramente tante volte fai bene.
Anche se questo puo significare perdere 'opportunita di crescere.

m@ 20 aprile - 20 maggio

Tra poche giorni iniziera per te un nuovo periodo aureo, dove puoi
realizzare tutto quello che vuoi. Devi assolutamente approfittare di
questi momenti per programmare, realizzare, concludere qualsiasi
cosa. E’ impossibile che tu possa sbagliare perché sei troppo
vibrante per non percepire errori che potresti fare. Auguri.

@mﬂﬂ 21 maggio - 20 giugno

Si sta allontanando il freddo, e dentro te il sangue scorrera piti flu-
idamente, & il momento per mettere in cantiere, nuovi programmi,
nuove strategie e perché no, nuove occupazioni. Hai solo bisogno
di fare chiarezza nella testa, e dare le giuste priorita alle tue idee.
Cerca solo di essere pil morigerato nel’ambito sentimentale. :)

m 21 giugno - 22 luglio

Se sei un giovane “Cancro”, in cerca di occupazione, e devi fare un
colloquio di lavoro, non ti porre come se I'Azienda te ne pud offrire
uno, ma come tu, con il tuo contributo lavorativo, sarai in grado di
farla crescere. E’ incredibile, ma funziona cosi. Per gli over 50/60,
& il momento per impegnarsi a fare quello che non avete mai fatto.

[lgamR 23 luglio - 22 agosto

Ti stai troppo fossilizzando sui traguardi raggiunti e stai trascurando
di appagare la tua vera natura di leader. Se non c’¢ movimento non
c'e vita, e se non c’é vita ¢’e morte. Anche se sei contento di quello
che hai, apri nuovi spiragli alla tua esistenza perché solo facendo
cosi puoi tornare a sentirti bene, forte e indispensabile.

23 agosto - 22 settembre
L'amore per la tranquillita & la tua caratteristica di base, anche se per
ottenerla, saresti disposto a fare cento guerre. Proprio per questo,
nelle prossime settimane sarai messo di nuovo alla prova. La racco-
mandazione che voglio farti, in questo caso, & quella di affrontare tutti
i grandi problemi, dividendoli in tanti piccoli.

23 settembre - 22 ottobre

“Non si arriva alla vetta, superando gli altri, ci si arriva, superando
se stessil”. Queste prossime giornate saranno molto importanti
per te, e ne potrai essere assolutamente vittorioso, se le affronti
con calma, con organizzazione, e con ferrea volonta, che solo tu
disponi. Ma avrai tante soddisfazioni che i ripagheranno.

Qayiftane 23 ottobre - 22 novembre

Spesse volte, rimuginando tra te e te, metti in dubbio se quello che
fai € giusto e se ne vale la pena. La cosa importante che tu non
demorda mai per nessun motivo. E’ meglio sbagliare e fare che non
shagliare e non fare. Nessuno puo aiutarti se non te stesso. Solo il
tempo ti aiutera a capire per quali persone conviene lottare.

22 novembre - 21 dicembre

Tu sei la classica persona che puo spostare le montagne, ma ti
fissi solo con quelle persone che ti rimproverano di aver lasciato
indietro un sassino. Facendo cosi, non vivi e non fai vivere bene.
Se non ti decidi a modificare, solo un po’, il tuo carattere correrai
il rischio di ammalarti, non fisicamente, ma nell'anima. Fregatene.

(@TTEBATD 22 dicembre - 19 gennaio

Purtroppo, ultimamente, hai la tendenza ad addossare tutte le
responsabilita della tua insoddisfazione, agli altri, e cosi facen-
do, oltre a non risolvere alcun problema, crei disagio e dispiaceri
inutili a chi i vive vicino. Sicuramente stai pensando: ma tu chi
sei per parlarmi cosi? Anche se non ci credi, io sono un amico.

20 gennaio - 18 febbraio

Un po’ di tempo fa lessi una frase che mi & rimasta in mente e che
diceva: “Il successo, ¢ I'abilita di passare da un fallimento all’altro,
senza perdere I'entusiasmo.” Questa frase era per te. Sei una
persona eccezionale, sei un artista della vita, non puoi e non devi
concepirla come ti consigliano gli altri. Fa', e goditela.

[ 19 febbraio - 20 marzo

Hai 2 nemici che ti complicano la vita: Il Cuore e I'Orgoglio. Per quan-
to riguarda I'orgoglio, nessuno al mondo pud fartelo scomparire, solo
le bastonate continue della vita. Ma sei talmente abituato a queste,
che c'hai fatto il callo, mentre per il cuore devi ricordarti: “La persona
che fa per te, t'incasina la mente, non la vita.”

Dott. Bruno Studioso di Scienze Esoteriche e
Sensitivo: Consulti telefonici al : 349 43 92 369
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