
rinforzo perimetrale
occhielli ogni 50 cm

TELO PVC GR 550

 info t. 0365 522455 - 347 6462616

€ 39,€ 39,5050

+iva+iva

in promo tutto aprile

SEGRETERIA ITALIA: Cell. 348 2410730

PARENZO 
CROAZIA

TRASPORTO 
CON 

PULMINO
VIAGGIO ANDATA E 

RITORNO IN 
GIORNATA

PER IL SERVIZIO TRASPORTO ITALIA CROAZIA CONTATTARE:

TRASPORTO: Cell. 389 5112620

 SPURGHI AUTORIZZATI LAGO DI GARDA
SAUBERUNGEN AUTORISIERTEN GARDA SEE

•SPURGO FOSSE 
 BIOLOGICHE E POZZI NERI
•PULIZIA TUBAZIONI E 
 FOGNATURA
•PULIZIA FOSSE POMPE E   
 POZZETTI
•PULIZIA TUBAZIONI CUCI 
 NA E SERVIZI IGIENICI
•LAVORI MOLTO ECONOMI
 CI ED IMMEDIATI
  •INTERVENTI NOTTURNI E  
   FESTIVI

info@spurghiautorizzatilagodigarda.it - Skype: Spurghi

PREVENTIVI GRATUITI 

SENZA IMPEGNO DA 

PARTE VOSTRA

BUONO 
SCONTO 20%
       DA CONSERVARE

TEL. 333 4393642 
SIG. BRUNO

TEL. 346 0928143 
SIG. ALBERTO

 Tel. 0365.522455 - Fax 0365.523280 - labolina@labolina.it - www.labolina.it

AFFARI COL VENTO IN POPPA
AFFARI COL VENTO IN POPPA

ANNO XXII - N° 1125 - 01 aprile 2023

AFFARI COL VENTO IN POPPA

con RINFORZO bordo e 
OCCHIELLI ogni 50 cm

Banner PVC 510g     mis. 3 x 2

salò centro
Bilocale composta da: 

soggiorno, cucina, 
camera, bagno.

Ideale anche come 
investimento. 

€ 180.000 
rif. gano 

tel. 350 5868319

salò
Appartamento arredato, 

con porticato, travi a 
vista, soggiorno, cucina, 
camera matrimoniale, 2 

bagni. taverna 
€ 270.000 

rif. tab 
tel. 350 5868319

Toscolano
A soli 90 metri dal lago 
appartamento di circa 

130 mq su 2 livelli 
con garage + cantina. 

€ 270.000 
rif. pizz 

tel. 350 5868319

Polpenazze
Villetta di testa su 2 

livelli, portico e giardino 
privato, 2 camere, bagno, 
soggiorno e zona cottura. 

box, taverna 
€ 260.000 

rif chis 
tel. 350 5868319

linea diretta 350 5868319linea diretta 350 5868319

Giornale  
LA BOLINA

Via IV Novembre 26/A  
25087- SALÒ  (BS)

ASPETTI  un pacco e non sei in casa?

niente più attese del corriere!

adesso ci pensiamo NOI

fai i tuoi acquisti online e 
ritira da noi quando VUOI

siamo partner e affilliati:

INFO Tel.  0365 522455-shop@labolina.it

PUNTO RACCOLTA



Collezionismo
 

1125)  Stampe a colori di 
vario genere già corniciate 
dimensioni 42 x 44 circa 
vendo a soli 20 al pezzo in 
totale sono 11 in blocco 
vera occasione tutte a € 
200. Cell. 333 1006373

1125)  D’ Annunzio: - priva-
to acquista manoscritti au-
tografi  originali di Gabriele 
d’ Annunzio - max serietà 
- Cell. 347 2378335 

1125)  Insegna luminosa 
d’ epoca anni 80 Michelin 
grandi dimensioni vendo € 
350. Cell. 348 5109129 

1125)  Icone n°2 su legno: 
Madre di Dio, e una con Cro-
cefi ssione, dimensioni cm 
21 x 16 complete di certifi -
cato sul retro. Posso inviare 
foto in dettaglio delle Icone 
desiderate. Vendo  60 € l’u-
na. Cell. 331 4812212 

1124)  Radio epoca vendo € 
100. Cell. 347 4754847 

1124)  Baule antico autenti-
co tenuto bene vendo. Cell. 
338 4579940 

1124)  Cerco una vecchia 
macchina da caff e di osteria 
anni 50 tutta in acciaio con 
pistoni esterni che funzio-
nava anche a gas, anche 
rotta. Cell. 347 4679291 

1124)  Cerco vecchi manife-
sti pubblicitari grandi anni 
50 di località turistiche di 
villeggiatura oppure cine-
ma horror, olimpiadi inver-
nali di sci, gare automobi-
listiche, compagnie aeree 
navali treni ecc birrerie cioc-
colato acqua minerale ecc 
solamente da unico pro-
prietario. Cell. 347 4679291 

1124)  Cerco vecchio trita-
ghiaccio spremiaranci mul-
tiuso acciaio da bar anni 
50  oppure un macinino da 
caff è con sopra la tramog-
gia di vetro solamente da 
unico proprietario. Cell. 347 
4679291 

Giochi
1125)  Compro vecchi ro-
bot giocattolo anni 70/ 80. 
Cell. 338 4284285   

Telefonia
1125)  Cellulare Lg K11 
Dual colore black gold fun-
zionante e in perfette con-
dizioni vendo € 40. Cell. 345 
8779416 

1125)  XIAOMI POCO X3 NFC 
Shadow Gray 6Gb-64Gb + 
SD 8 Gb con accessori Carica 
Batteria, Cover Posteriore, 
Vetro Proteggi Schermo in 
perfette condizioni senza 
graffi   o rovinature Davanti e 
Dietro. Vendo € 140 trattabi-
le. Cell. 347 8641561 

Tv & Hifi 
1124)  Televisore 24 pollici 
con decover vendo € 25.  

Cell. 339 7799427 Cell. 347 
4754847

Telefonia
1125)  XIAOMI POCO X3 
NFC Shadow Gray 6Gb-
64Gb + SD 8 Gb con acces-
sori Carica Batteria, Cover 
Posteriore, Vetro Proteggi 
Schermo in perfette condi-
zioni senza graffi   o rovina-
ture Davanti e Dietro. Ven-
do € 140 trattabile. Cell. 347 
8641561

Arredamento
 

1125)  Sedie salotto anni 50 
seduta verde struttura nera 
in perfetto stato vendo € 20 
cadauna. Cell. 348 5109129 

1124)  Divano + 2 poltrone 
in pelle del secolo scorso 
bellissime vendo € 800. Cell. 
347 4754847 

1124)  Poltrone in stoff a 
come nuove vendo €  25. 
Cell. 347 4754847 

1124)  Soggiorno nuo-
vo  vendo € 200. Cell. 339 
2169387 

1124)  Tavolino con spec-
chio, appendiabiti, libreria, 

porta ombrelli. In bambù 
tenuti bene vendo. Cell. 338 
4579940 

Elettrodomestici
1125)  Scopa a vapore usata 
pochissimo € 60. Cell. 320 
0645731 

1124)  Cerco vecchia af-
fettatrice rossa a volano di 
marca Berkel anche ferma 
da molti anni solamente da 
unico proprietario. Cell. 347 
4679291 

1124)  Lavastoviglie cottu-
ra nuova con garanzia ven-
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ANCHE IL CANE SENTE IL CAM-
BIO DI STAGIONE   

Temperature più elevate, sbalzi 
termici, pollini e sole: a rischio 
l’umore e l’appetito dei nostri 
cuccioli.
L’arrivo della primavera, lo sappiamo, può stancarci, 
renderci irritabili e assonnati ed è un periodo dell’anno 
che va gestito prestando particolare attenzione 
all’alimentazione e agli sbalzi di temperatura. È meno 
noto, però, che questa fase di transizione dal freddo al 
caldo produce degli eff etti anche sui cani. 

- Occhio alle temperature. La felicità per le giornate 
che si allungano e per il termometro che sale non 
devono farci dimenticare che i parassiti riprendono i 
loro cicli vitali: diventa quindi necessaria una profi lassi 
antiparassitaria  – che protegga il cane da ectoparassiti 
(pulci, zecche, acari e insetti pungitori) e da 
endoparassiti (vermi intestinali, polmonari, leishmania). 
Una consulenza veterinaria è quindi indispensabile per 
stabilire tempi e modalità di somministrazione – anche 
in base alla collocazione geografi ca. Parallelamente, gli 
sbalzi di temperatura nei soggetti più sensibili possono 
portare a colpi di freddo – con conseguenti rischi di 
tosse e tracheite – e ad episodi anche gravi per i cani 
che soff rono di patologie croniche, che potrebbero 
scompensare in maniera acuta. 

- All’aria aperta cambia l’appetito. L’arrivo delle belle 
giornate ci fa venire voglia di passeggiate e maggiori 
attività all’aria aperta: questo produce, normalmente, 
un aumento dell’appetito del nostro cane, che ha 
più fame perché si muove di più. A volte però può 
accadere il contrario, il cane può mostrarsi stanco, 
svogliato e inappetente. In tal caso, è meglio optare 
per alimenti particolarmente appetibili e digeribili, così 
da stimolarlo a ritrovare l’appetito con una nutrizione 
di qualità. Se questo stato di malessere dovesse durare 
superare i 3 o 4 giorni è meglio contattare il medico 
veterinario.

-Attenzione alle allergie. Come per molti esseri umani, 
la primavera è la situazione più critica per gli animali 
che soff rono di allergie. Per i cani vale soprattutto 
in soggetti dermatopatici: possiamo aspettarci 
arrossamenti, pruriti, l’insorgere di aree alopeciche, 
ponfi , croste nelle aree che vanno più a contatto con 
prati e fi ori. 

- Più sport all’aperto, rischio forasacchi. Le giornate 
che si allungano e le temperature che si fanno sempre 
più miti sono una combinazione ideale per fare, noi e 
il nostro cane, maggiore attività fi sica. Evviva le corse 
nei parchi e all’aria aperta, ma con attenzione: il rischio 
forasacchi non va sottovalutato. Quelle piccole spighe 
tipiche della primavera sono innocue fi nché restano di 
colore verde, ma sono un bel pericolo quando seccano e 
si irrigidiscono. Impigliandosi nel pelo, tra i polpastrelli, 
nelle orecchie e nel naso possono provocare infezioni, 
arrossamenti, pus, edema e dolori. 

- Se l’estate è ancora lontana bisogna già proteggersi 
dal sole. Gli animali non hanno la nostra ossessione per 
la tintarella e, fanno bene. In particolare, per i cani con 
pelle chiara e zone glabre sarebbe opportuno ricorrere 
anche in primavera alla crema solare (specifi ca per 
gli animali), soprattutto se si esce nelle ore più calde. 

Sapevi che....

TI STA A CUORE.

SPEDIZIONI IN TUTT’ITALIA

RITIRARITIRA E  E SPEDISCISPEDISCI  
CIÒ CHE TI STA CIÒ CHE TI STA 

A A CUORE.CUORE.
SENZASENZA  CODECODE  E QUANDOE QUANDO  VUOIVUOI

RITIRI E SPEDIZIONI

PUNTO RACCOLTAPUNTO RACCOLTA

AFFIDA IL TUO PACCO A
CENTROSTAMPA  LA BOLINA

via IV Novembre 26/A - SALÒ
I N F O :  0 3 6 5 . 52 2 . 4 5 5

dai visibilità al tuo annuncio 
inserisci testo e foto 

su www.labolina.it

FAC SIMILE
FAC SIMILE



do € 200. Cell. 339 2169387 

1124)  Piano cottura nuovo 
con garanzia vendo € 79. 
Cell. 339 2169387 

1124)  Frigo da incasso 
nuovo con garanzia vendo 
€ 250. Cell. 339 2169387 

1122)  Scopa a vapore usa-
ta pochissimo € 60. Cell. 320 
0645731 

Bambini
1125)  Rodeo Chicco caval-
luccio dondola cammina 
con suoni come nuovo  ven-
do solo 35 €. Cell. 349 
0846405 

1125)  Fasciatoio marca 
Cam con 3 cassetti vaschet-
ta lavaggio piano cambio 
pannolini imbottito menso-
la porta oggetti con rotelle 
pagato 145 €  vendo solo € 
70. Cell. 349 0846405 

1124)  Tappeto animali can-
tanti Chicco vendo. Cell. 338 
1666580 

1124)  Palestrina tappeto 
gioco Chicco vendo € 40. 
Cell. 338 1666580 

1124)  Camera bimbo nuo-
va  vendo € 290. Cell. 339 
2169387 

 
Abbigliamento

 
1125)  Pantaloni n 9 in lotto 

stock composto da 5 jeans, 
marche originali (Rogers, 
Stradivarius, Bershka, shs) 1 
militare con cintura Kigen L 
1 FreeGlobe color beige 1 
Imperial - blu scuro 1 made 
in italy classico nero, tutti 
ben tenuti come nuovi. Ta-
glie 46-48-50. Solo 5 € l’uno, 
vendita solo in stock. Cell. 
331 4812212 

1125)  Pelliccia di Visone 
Scand Brawun dei Grandi 
Laghi Canadesi, lunga, pra-
ticamente nuova. Super oc-
casione vendo € 2.500. Cell. 
333 1006373 

1124)  Pelliccia visone lun-
ga marrone scuro lunga te-
nuta bene vendo. Cell. 338 
4579940 

Automobili
1125)  Pensionato cerca 
auto in regalo purché fun-
zionante. Pago passaggio. 
Cell. 338 2967400 

                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                      
                                                                                                               Moto - Scooter
1125)  Moto Guzzi Dingo 
con documenti come nuo-
va vendo €  900. Cell. 348 
5109129 

1125)  Scooter Honda 250 
anno 2002 appena collau-
dato in ottime condizioni 
generali. Vera occasione 
vendo a soli € 1.200. Cell. 
333 1006373 

1124)  Cerco vecchia vespa 

50 con 3 marce con colo-
re originale oppure altro 
modello 125 Primavera o 
una 200 anche ferma da 
tanti anni solamente da 
unico proprietario. Cell. 347 
4679291 

1124)  Cerco vecchio mo-
torino da cross di marca 
Ancilotti oppure Aspess 
Caballero Beta ktm swm 
Gori Mazzilli mondial con 
colore originale anche fer-
mo da tanti anni solamente 
da unico proprietario . Cell. 
347 4679291 

1124)  Cerco vecchia lam-
bretta 175 oppure   200 an-
che ferma da tanti anni o 
un 50 o 75 lui  solamente da 
unico proprietario. Cell. 347 
4679291 

1124)  Ciclomotore Kymco 
- sento 50 cc 4 tempi az-
zurro benzina usato poco 
revisionato  vendo € 550. 
Cell. 339 7799427 Cell. 347 
4754847 

Motoaccessori
1125)  Semimanubri corsa 
Tommasell nuovi ancora 
nella confezione vendo € 
197. Cell. 348 5109129 

1125)  Casco jet” da moto, 
colore nero marca Caberg. 
Taglia 57 - 58 da 1250 gr. 
Perfette condizioni, invio 
foto a richiesta, vendo € 25. 
Cell. 331 4812212 

1125)  Giubbotto moto 
Dainese taglia L mai usa-

to colore marrone scuro 2 
colori listino 530 € vendo € 
400. Cell. 347 7270921 

1125)  Casco integrale della 
Nolan taglia L vendo € 20. 
Cell. 347 7270921

Biciclette
 

1125)  Bicicletta da corsa 
anno 1971 cambio, dera-
gliatore, perfetta vendo € 
280. Cell. 348 5109129 

1125)  Arrampichino da 
ragazzo 14 anni semi nuo-
vo vendo € 80. Cell. 347 
7270921 

1125)  Compro biciclette 
da corsa. Sono un appas-
sionato di ciclismo. Cell. 338 
4284285 

1125)  Bici uomo diametro 
28 nera freni a battecca vin-
tage marca Pasini tutta ri-
strutturata a nuovo gomme 
ecc. Vendo solo € 150. Cell. 
349 0846405 

1125)  Mountain Bike ven-
do € 70. Cell. 347 7270921 

immobili cerco
 

1124)  Cerco piccolo garage 
o magazzino per sistemare 
cose di casa a prezzo modi-
co zona lago. Cell. 339 
2169387 

1124)  Cerco monolocale 
più possibile vicino lago 
referenziato single. Cell. 339 
2169387 

1124)  Cerco bilocale ar-
redato con sola cucina o 

vuoto, zona Salò o Campo-
verde. No agenzia. Chiama-
re ore serali grazie. Cell. 345 
8815093 

1124)  Cerco casa singola 
in affi  tto o in vendita con 
affi  tto a riscatto. Cell. 348 
5684592 

 Case Vendo
RUBRICA A PAGAMENTO 

1125)  Salò centro. Bilocale 
composto da: soggiorno, 
cucina, camera, bagno. Ide-
ale anche come investimen-
to. € 180.000 rif. grano Cell. 
350 5868319 

1124)  Salò Appartamento 
arredato, con porticato, tra-
vi a vista, soggiorno, cucina, 
camera matrimoniale, 2 ba-
gni. Taverna € 270.000 rif. 
tab Cell. 350 5868319 
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VENDESI/AFFITTASI
UFFICIO/STUDIO A SALO’

mq. 55 piano terra con vetrine, 
su strada di passaggio. 

Parcheggi adiacenti l’uffi cio GRATUITI.

PER INFORMAZIONI:
Cell. 350 5868319



1125) Toscolano A soli 90 
metri dal lago apparta-
mento di circa 130 mq su 2 
livelli con garage + cantina. 
€ 270.00 rif. pizz Cell. 350 
5868319 

1125)  Villetta di testa su 
2 livelli, portico e giardino 
privato, 2 camere, bagno, 
soggiorno e zona cottura, 
box, taverna € 260.000 rif. 
chis Cell. 350 5868319 

1125)  Salò trilocale di 
testa libero sui 4 lati in 
residence con piscina, co-
modo ai servizi pochi passi 
dal lungolago con giardino 
proprietà. Cell. 350 5868319 

Attività Vendo
RUBRICA A PAGAMENTO 

1125)   Uffi  cio / studio a 
Salò mq 55. Piano terra 
con vetrine, su strada di 
passaggio. Parcheggi 
adiacenti all’ uffi  cio gratu-
iti. Vendesi / affi  ttasi. Per 
informazioni . Cell. 350 
5868319 

1125) Salò: vendesi  nego-
zio  70  mq  4 vetrine zona 
parcheggi gratuiti. Ideale 
come uffi  cio. Posto auto. C 
Cell. 338 4579940    

Lavoro offro
1125)  Blu Hotels S.p.A., 
Nell’ottica di un amplia-
mento del proprio organi-
co, apre la seguente posi-
zione: Impiegato/a 
contabile. E’ la posizione 
adatta a te se hai: -diploma 
di ragioneria e/o laurea in 
materie economiche -con-
solidata esperienza nel set-
tore amministrativo/conta-
bile, competenze tecniche 
in materia (registrazione 
prima nota, registrazione 
fatture etc.) - Conoscenza 
pacchetto offi  ce -precisione 
- buona capacità organizza-
tiva. Completano il profi lo 
doti caratteriali quali serie-
tà, fl essibilità, capacità di la-
vorare in team e volontà di 
crescita professionale. Ti of-
friamo: - collaborazione, 
crescita umana e professio-
nale all’interno di un grup-
po alberghiero dinamico, 
consolidato ma in continuo 
sviluppo - inserimento ed 
affi  ancamento in un team 
di lavoro strutturato e dina-
mico - contratto di lavoro a 
tempo determinato full 
time con possibilità di cre-
scita e successiva trasfor-
mazione a tempo indeter-
minato - orario di lavoro 
d’uffi  cio dal lunedì al vener-
dì dalle 09.00 alle 13.00 e 
dalle 14.00 alle 18.00, possi-
bilità di pranzare in una del-
le strutture alberghiere del 
gruppo in splendida loca-
tion fronte lago - interes-
sante scontistica per i di-
pendenti sui soggiorni nelle 
strutture del gruppo - inte-
ressante pacchetto welfare 
- possibilità di inserimento 
immediato. La sede di lavo-
ro sarà presso la Sede Am-
ministrativa di Blu Hotels si-
tuata a Salò (BS). Si valutano 
risorse domiciliate a Salò 
e/o zone limitrofe. Per can-
didarti accedi all’area dedi-
cata “lavo ra con noi” trami-
te il sito internet aziendale 
www.bluhotels.it Tel. 0365 
44111 

1125)  Blu Hotels S.p.A., 
nell’ottica di un ampliamen-
to del proprio organico, 
apre la seguente posizione: 
Impiegato Booking Junior. 
Inserito/a all’interno dell’Uf-
fi cio Booking ed affi  ancato 
da colleghi qualifi cati ti oc-
cuperai della gestione dei 
clienti e delle prenotazioni 
ed imparerai ad utilizzare 
il programma gestionale, 
inserito/a in un team di 
lavoro consolidato ed affi  a-
tato. E’ la posizione adatta a 
te se hai: - gradita esperien-
za anche minima nel ruolo 
(provenienza dal settore 
alberghiero - reparto boo-
king o ricevimento alber-
ghiero) - conoscenza della 
lingua inglese -conoscen-
za pacchetto offi  ce -forte 
predisposizione al cliente 
-buona capacità comunica-
tiva Completano il profi lo 
doti caratteriali quali serie-
tà, fl essibilità, capacità di 
lavorare in team e volontà 
di crescita professionale. Ti 
off riamo: - collaborazione, 
crescita umana e professio-
nale all’interno di un grup-
po alberghiero dinamico, 
consolidato ma in continuo 
sviluppo - percorso di for-
mazione ed affi  ancamento 
ad un team di lavoro strut-
turato e dinamico -inseri-
mento tramite percorso di 
stage con premio mensile 
e/o apprendistato -orario di 
operatività full time e possi-
bilità di pranzare in una del-
le strutture alberghiere del 
gruppo in splendida loca-
tion fronte lago -possibilità 
di inserimento immediato 
La sede di operatività sarà 
presso la Sede Amministra-
tiva di Blu Hotels situata a 
Salò (BS). Si valutano risorse 
domiciliate a Salò e/o zone 
limitrofe. Per candidarti 
accedi all’area dedicata “la-
vora con noi” tramite il sito 
internet aziendale www.
bluhotels.it

1125)  Per ristorante sito in 
Bedizzole cercasi personale 
di sala.  Per maggiori infor-
mazioni contattare Tel. 030  
674210 

1125) Abeni Immobilia-
re agenzia immobiliare di 
spicco del lago di Garda 
cerca candidati con e senza 
esperienza da inserire nel 
proprio organico. Off riamo 
corsi di aggiornamento, 
possibilità di crescita pro-
fessionale , fi sso mensile 
e elevate provvigioni. Per 
fi ssare un appuntamento 
scrivi a: info@abenimmobi-
liare.it 

1124)  L’agriturismo il Ru-
dere di Salò ricerca da su-
bito un addetto al lavaggio 
piatti per il sabato e la do-
menica e uno dal mercoledì 
alla domenica da giugno 
a settembre. Chiamare o 
scrivere su whatsapp al Cell. 
347 2522846 

Lavoro cerco
 

1125)  Estetista diplomata 
in massaggi cercherebbe 
presso istituti o similari an-
che domicilio Whatsapp 
Cell. 333 4497213 

1125)  Referenziata cerca 
lavoro una mattina a setti-
mana per svolgere pulizie 

presso privati in orario 8.30/ 
10.30 anche a settimane 
alterne. Zona Villa, Raff a, 
Cunettone e limitrofi . Cell. 
320 0645731 

1124)  Ragazza sta cer-
cando lavoro in ristorante 
come lavapiatti, pulizie, 
aiuto cuoca o qualsiasi tipo. 
Cell. 388 3291222  

1124)  Barista con espe-
rienza lavapiatti, aiuto cuo-
ca ragazza cerca qualsiasi 
lavoro. Cell. 347 6904813 

1124)  Signora 56 enne ita-
liana residente a Roè Volcia-
no, cerca lavoro come puli-
zie, commessa, operaia, etc, 
varie esperienze lavorative, 
attestato haccp. Cell. 333 
7596702 

1124)  Signora cerca lavo-
ro al mattino come barista. 
Chiamare la sera. Cell. 345 
8815093 

1124)  Signora di Salò cer-
ca lavoro come pulizie casa 
privata o assistenza anziani 
con esperienza. Cell. 380 
2123486 
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 I PURIFICATORI D’ARIA 
CONTRO LE ALLERGIE

Le allergie respiratorie sono un 
disturbo sempre più diff uso, 
causato prevalentemente da 
allergeni quali pollini, pelo di 
animali, muff e e acari della polvere.
Contrastare queste problematiche è essenziale per 
evitare l’insorgere di malattie più serie come la rinite 
allergica o l’asma. Ma come fare per combattere 
queste allergie? Un’ottima soluzione è la installazione 
di un purifi catore di aria dotato di fi ltri e appositi 
sistemi in grado di trattenere le particelle inquinanti 
che si accumulano all’interno di un’abitazione.

Dopo aver purifi cato l’aria, tali dispositivi diff ondono 
un getto di aria umidifi cata igienicamente, 
assicurando così un ambiente sano e salubre.

- Come si chiama l’allergia all’aria? Spesso si sente 
parlare impropriamente di “allergia all’aria” per 
defi nire quella che andrebbe chiamata “allergia 
respiratoria”. Il nome deriva dal fatto che va a 
coinvolgere le vie aree (naso e bronchi). È infatti, 
scatenata dall’inalazione di sostanze che giungono a 
contatto delle vie aeree e si manifesta nelle persone 
che sono sensibili ad un particolare tipo di molecole, 
dette allergeni. I sintomi possono essere diversi 
in base al tipo di allergia all’aria a cui si è soggetti. 
Generalmente, quando si ha la rinite allergica, si è 
aff etti da starnuti, secrezione nasale e prurito a livello 
del naso. Spesso non mancano anche lacrimazione 
degli occhi e congiuntivite.

- Quali sono le allergie più gravi? Le allergie più 
gravi sono però solitamente quelle che hanno 
a che fare con diffi  coltà respiratorie. Si soff re in 
questo caso di tosse, diffi  coltà a respirare, fi ato corto 
(quello che in gergo tecnico è chiamato “dispnea”). 
Queste possono anche culminare nel tipico respiro 
sibilante nel momento in cui aumenta la resistenza 
al passaggio dell’aria respirata per via dell’asma 
bronchiale allergica.

 - I purifi catori di aria possono combattere le 
allergie? In presenza di queste problematiche risulta 
fondamentale l’acquisto di un purifi catore aria per 
allergie. Riescono infatti a migliorare il microclima che 
si forma negli ambienti, eliminando polvere, polline, 
batteri, acari ed altre sostanze che possono irritare 
le vie aeree e dunque causare reazioni allergiche. 
Grazie ai fi ltri di cui dispongono possono pulire 
l’aria liberandola da tutte le particelle inquinanti e 
allergeniche che sono presenti nell’ambiente. La loro 
importanza emerge ancora di più se vivi in città o in 
aree molto traffi  cate in cui il tasso di smog è molto 
elevato o ancora in luoghi in c’è molto polline.

- Quanto tempo deve rimanere acceso il purifi catore 
di aria per le allergie? La domanda a questo punto 
sorge spontanea: per aver un’effi  cacia ottimale 
quanto tempo è necessario che rimanga acceso 
un purifi catore d’aria? La risposta dipende 
prevalentemente da quante ore si trascorrono in 
casa. Se passi gran parte della giornata all’interno, 
il purifi catore d’aria per le allergie deve rimanere 
acceso tutto il giorno 

Solo di giorno o anche di notte? Nel corso della 
notte è ancor più importante far funzionare tali 
dispositivi sebbene si possano erroneamente 
sottovalutare le ore in cui si dorme. Il purifi catore 
di aria per le allergie ai pollini gioca un ruolo chiave 
per riposare bene e per rinfrescare l’aria nella stanza. 

Sapevi che....

COPERTO CON SCHIARITECOPERTO CON SCHIARITE

Domenica

PARZIALMENTE NUVOLOSOPARZIALMENTE NUVOLOSO

Lunedì

SERENOSERENO

Martedì Mercoledì

SERENO POCO NUVOLOSOSERENO POCO NUVOLOSO

Giovedì

NUVOLOSO CON SCHIARITENUVOLOSO CON SCHIARITE

Venerdì

MOLTO NUVOLOSOMOLTO NUVOLOSO

M ET E O . . .M ET E O . . . 
cheche tempotempo  fàfà

DAL 02 APRILE  AL 07 APRILE

Temp. 05° 18° Temp. 08° 16°

Temp. 05°  13° Temp. 04° 11°

Temp.  05° 12° Temp.  06° 12°



Baby Sitter
1125)  Educatrice, espe-
rienza con minori anche 
come baby sitter dotata di 
referenze, si off re come 
baby sitter occasionale. Cell. 
320 0645731 

1125)  Studentessa, aman-
te bambini, cerca lavoro 
come baby sitter diurno o 
serale zona Padenghe sul 
Garda - Lonato del Garda - 
Desenzano del Garda. Con-
tatti anche via whatsapp 
Cell. 334 8825487 

Giardinaggio
1125) Porta fi oriere n°2 in 
rame dm 60 x 40 con rotelle 
sotto  vendo 50 l’ una. Cell. 
347 7270921 

1125) Sdrai da lago / pisci-
na / giardino vendo € 10 
cadauna.  Cell. 347 7270921

1124)  Barbecue a gas con 
accessori, ruote  facilimente 
trasportabile, piano laterale 
più fornello laterale tenuto  
vendo Cell. 338 4579940 

Sport 
1125)  Doppio pedale Tam-
buro Fdp600 funzionante, 
in perfetto stato e usato po-
chissimo vendo € 100. Cell. 
345 8779416 

1125)  Tuta sci taglia 42 
nuova vendo. Cell. 333 

7979530 

1125)  Scarponi sci Tecnica 
n°38 da donna nuovi anco-
ra in scatola vendo. Cell. 333 
7979530 

1125)  Cyclette elettrica 
praticamente nuova ven-
do. Desenzano. Cell. 333 
7979530 

1125)  Step professionale 
nuovo vendo. Desenzano. 
Cell. 333 7979530 

1125)  Pattini da ghiac-
cio vendo €15. Cell. 347 
7270921 

1125)  Supporti per panca 
per esercizi pettorali vendo 
€ 15. Cell. 347 7270921 

1124)  Fuciliera armadio 
porta fucili, a doppia anta 
con vetrina in vetro. Perfet-
to per la custodia e l’espo-
sizione di armi e munizioni, 
rivestimento in legno. Ri-
tiro a carico dell’acquiren-
te, vendo € 190. Cell. 339 
3066563 

1124)  Sci Rossignol tenu-
ti bene vendo. Cell. 338 
4579940 

1124)  Elittica accessoriata: 
cardiofrequenza e calorie. 
Aff are a poco vendo. Cell. 
338 4579940 

1124)  Bob tenuto bene 
vendo. Cell. 338 4579940 

Varie
 

1124)  Antenne vario gene-
re x portatili vendo. Cell. 
348 8159035 

1124)  Ricevitore scanner 
portatile vendo. Cell. 348 
8159035 

1124)  Cerco vecchi oggetti 
di osteria anni 50 tipo    te-
lefoni a gettoni,   lamiere 
pubblicitarie,  orologi pub-
blicitari con scritto caff è, 
macchine da caff è con pi-
stoni esterni acciaio,   listini 
prezzi neri,  ecc   solamente 
da unico proprietario. Cell. 
347 4679291 

1124)  Stufa a pellet gran-
de vendo € 100. Cell. 347 
4754847 

1124)  Kappa aspirante da 
arredo inox  nuova vendo € 
89. Cell. 339 2169387 

1124)  Materasso matri-
moniale ortopedico nuo-
vo vendo € 139. Cell. 339 
2169387 

1124)  Materasso singolo 
ortopedico nuovo vendo € 
69. Cell. 339 2169387 

14)  Bancone per uffi  cio o 
anni  Momenti Lieti

RUBRICA A PAGAMENTO 
presentarsi in ufficio con un  
DOCUMENTO D’IDENTITÀ

E COD. FISCALE

1125)   A Villanuova per 
completissimi momenti 
erotici e massaggi calienti 

rilassanti sexy. Francesca ( 
Vicino a Gavardo). Cell. 327 
7165028 

1125)    Desenzano 
Agiamira Cambogiana. 
Splendida, aff ascinan-
te, completissima anche 
massaggi. Anche domeni-
ca . Cell. 324 8162512 

1125)   Emma Ungherese 
Rivoltella massaggi. Cell. 
389 4480780

1125)  Spagnola Catalana 
Ginevra appena arrivata, 
prosperosa e aff ascinan-
te. Aperta tutti giorni an-
che domenica . Cell. 340 
3935409 

1125)    Vicino Salò medi-
terranea per momenti di 
relax con calma, complicità 
... Cell. 351 1186742 

1125)  Italo Argentina su-
per novità Maymra bella 
mora giovane. Tutti gior-
ni anche domenica . Cell. 
334 1545187 

Incontri
RUBRICA A PAGAMENTO 

presentarsi in ufficio con un  
DOCUMENTO D’IDENTITÀ  

1125)  Dopo la separazione 
per anni mi sono chiuso 
dentro il mio nulla consape-
vole del fatto che quando 
tocchi il fondo puoi solo ri-
salire‚ e questo è quello che 
ho fatto. Sono risalito in su-
perfi cie più forte e determi-
nato di prima. Ricostruire 
tutto da capo sarà il mio 
prossimo obiettivo. Sono 
alto, sportivo non ho fi gli e 
sono un Commercialista. Mi 
chiamo Alberto e ho 45 
anni. Salò. Agenzia matri-
moniale Subito Amore, Ve-
rona via Roma 25, subitoa-
more@gmail.com Tel 045 
2068906/ Cell. 331 1654140 

1125)  Mi chiamo Sofi a, ho 
50 anni, divorziata senza 
fi gli. Mi sono sempre occu-
pata di dolci e pasticceria, di 
carattere sono allegra e so-
lare.  Mi piacerebbe trovare 
un uomo per una relazione 
seria anche di convivenza.  
Desidero un compagno che 
sappia amarmi al di sopra di 
ogni cosa. Sono stanca di 
essere sola. subitoamore@
gmail.com Tel 045 2068906/ 
Cell. 331 1654140 

1125)  Vedovo, 49 anni, 
il suo nome è Roberto. 
Lui ama molto viaggiare 
perchè il suo lavoro glielo 
permette, è molto intelli-
gente, di ottima presenza, 
alto 185 moro occhi verdi, 
simpaticissimo, scherzoso e 
brillante! Si chiede se tu po-
trai essere la sua compagna 
ideale. Chiamalo ti aspetta. 
subitoamore@gmail.com 
Tel 045 2068906/ Cell. 331 
1654140 

 
Messaggi

1124)  Signora 69 - enne 
cerca amiche: non off ro la-
voro e no uomini! Cerco 
amicizia per condividere 
amore per animali, passeg-
giate, lago, pizza. No sms e 
riservato. Cell. 331 2910427 

05La BolinA.itlabolina@labolina.it - Tel. 0365.522455  

Giornale  
LA BOLINA

Via IV Novembre 26/A  
25087- SALÒ  (BS)

ASPETTI  un pacco e non sei in casa?

niente più attese del corriere!

adesso ci pensiamo NOI

fai i tuoi acquisti online e 
ritira da noi quando VUOI

siamo partner e affilliati:

INFO Tel.  0365 522455-shop@labolina.it

PUNTO RACCOLTA

Oroscopo 
della Settimana

Dal 01 aprile al 07 aprile
a cura di Bruno Coletta:   bruno.coletta3@virgilio.it   

ArieteAriete   21 marzo - 19 aprile
A volte sembri cinico e esageratamente indifferente nei confronti dei problemi 
del mondo, queste tue caratteristiche, che vengono interpretate da chi non ti 
conosce, “negativamente”, in realtà sono, per te, delle armi, o meglio ancora, 
degli scudi, che ti consentono di non lasciarti infl uenzare, per il bene della 
tua famiglia e di te stesso, da tutto ciò che senti dai giornali e dalle televisioni.

ToroToro   20 aprile – 20 maggio
Certo che questi due ultimi anni hanno messo alla dura prova il tuo granitico 
equilibrio e la tua portentosa lungimiranza. Ma ancora sei in piedi, e sei forte, e 
questa forza la dedichi non solo a te stesso ma a tutti coloro che ti vivono vicini. 
Purtroppo, ed è quello che ti fa più male, non sempre hai la fortuna di con-
vivere con chi riconosce le tue fatiche e queste caratteristiche di generosità. 

GemelliGemelli   21 maggio – 20 giugno
Hai superato questo ultimo periodo con le unghie e con i denti, ed hai anche 
dovuto accettare, pur di tirare avanti, meschini ricatti ed intimidazioni. E’ stata 
la tua personalità, poliedrica, da te spesso criticata, che ti ha consentito di 
sopravvivere a questa guerra. Vivrai finalmente una tranquillità sentimentale, 
ma, per vivere meglio, anche se il partner non ce l’ha, … dagli ragione.

CancroCancro   21 giugno - 22 luglio
Il tuo eremitaggio mentale ti è stato molto di aiuto per affrontare questi 
ultimi periodi. Ti ha rinforzato il carattere ed aumentato la consapevolezza, 
specialmente nella conoscenza degli altri. Come diceva il vecchio adagio: 
“Raramente i componenti di una famiglia crescono contemporaneamente sotto 
lo stesso tetto”. Va avanti, non ti fermare. Continua a contare solo su te stesso. 

LeoneLeone   23 luglio - 22 agosto
Anche per i “Leone” questi ultimi anni sono stati davvero molto duri. Hanno 
corso, hanno faticato, hanno lottato come mai nella loro Vita, hanno superato 
indenni tante battaglie, ed ora, finalmente un po’ di riposo. Il mese di Aprile 
porterà loro un po’ di pace e un po’ di riposo, giusto per ricaricarsi e continuare 
il loro percorso di “Guerrieri”. I “Leone” se cadono, cadono sempre in piedi.

VergineVergine   23 agosto - 22 sett embre
Aprile è arrivato e nessuno è contento come gli appartenenti a questo segno. 
L’aria fresca e frizzante di questa Primavera è un toccasana ed una bene-
dizione per tutti voi. E, checché ne dicano gli altri, siete persone fortunate: 
amate quello che fate e siete capaci di amare anche coloro che non lo meri-
tano. Il Creato è più bello perché ci siete voi. Dedicare più tempo a voi stessi.

BilanciaBilancia   23 sett embre – 22 ott obre
Le limitazioni e le chiusure di questi anni hanno aperto in voi una parte del 
cervello che era assopito, e siete riusciti, con pazienza e fiducia in voi stessi, 
a sopravvivere e a tirare avanti. La vostra natura che vi porta ad essere giusti 
e generosi si è rinforzata, ma attenti a coloro che se ne vogliono approfittare. 
La giusta Bontà è una cosa, la troppa, a volte crea dei grandi problemi.  

ScorpioneScorpione   23 ott obre – 22 novembre
Questo periodo in arrivo sarà per gli “Scorpione” una “Benedizione”. Dopo gli 
ultimi avvenimenti, di certo non eccezionali, porteranno, finalmente, un po’ di 
riposo mentale e fisico. Una sola raccomandazione, ricordarsi questo aforisma 
che mai come ora tornerà utile: “A chi nulla desia, soverchia il poco”. Vuol 
dire: A chi non desidera nulla il poco sarà abbondante. In bocca al lupo. Ciao.

Sagitt arioSagitt ario   22 novembre - 21 dicembre
Negli ultimi due anni molte persone, specialmente nel settore commerciale e 
professionale,  hanno dovuto abbandonare il campo di battaglia, ma raramente 
tra questi si trovano i “Sagittario”. Molti appartenenti a questo segno, sono 
riusciti, mettendo nel loro cervello il “Turbo”, a concretizzare idee da lungo 
tempo accantonate o abbandonate. Se non lo avete fatto ora è il momento. 

CapricornoCapricorno   22 dicembre - 19 gennaio
Purtroppo, per molti appartenenti a questo “segno”, il periodo delle vacche 
magre non è terminato. La loro innata intransigenza questa volta ha giocato un 
brutto tiro. Solamente coloro che hanno la predisposizione alla metamorfosi, o 
al cambiamento, riusciranno a superare, anche con grandi soddisfazioni, questo 
infausto periodo. Se avete problemi di coscienza, per il momento dimenticateli.

AcquarioAcquario   20 gennaio - 18 febbraio
Periodo Aureo per gli “Acquario”. Finalmente è arrivata la Primavera e dopo 
questo lungo Inverno siete pronti ad affilare le vostre armi. Non lasciatevi 
condizionare dagli avvenimenti esterni e dedicatevi con forza e determina-
zione ai vostri progetti. Non ascoltate nessuno e fate quello che vi suggeri-
sce la vostra testa. E, … resistete a tutte le tentazioni che possono capitarvi 

PesciPesci   19 febbraio - 20 marzo
E’ appena arrivato il vostro periodo d’oro. Mettete da parte i vostri rancori e 
le vostre paure e affrontate con concentrazione e la giusta fiducia il mese di 
Aprile. Siete sani, siete belli, avete tanto da dare e da dire, ma non fate l’errore 
di rimandare ancora. Questa volta sarebbe un errore imperdonabile. E ricordate 
che è meglio non promettere che promettere e non mantenere. Ciao.

Dott. Bruno Studioso di Scienze Esoteriche e 
Sensitivo: Consulti telefonici al :  349 43 92 369



Via IV Novembre 26/A Salò BS
T.0365.522.455 - centrostampa@labolina.it

ZERBINO 
personalizzato

ad 
INTARSIO

TELONI IN PVC 
CON RINFORZO 
PERIMETRALE E 

ANELLI SUL 
PERIMETRO

Insegne 
per interno ed esterno

SIO

Espositori Luminosi
vetrina a led
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