CENTRO
STAMPA

Insegne luminose, cassonetta in
alluminio anodizzato silver o nero
opaco, oppure in PVC, stampa in HD

su Plexiglass opalino.
[lluminazione a LED di alta qualita.
et Prodotto con GRAFICA e
=== FISTALLAZIONE COMPRESA

Luminosa RICHIEDI PREVENTIVO

Salo - t.0365 522455
centrostampa@labolina.it
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PARENZO
(CROAZIA)

TRASPORTO
CON
PULMINO
VIAGGIO ANDATA E "
RITORNOIN Ambulatorio Specialistico
GIORNATA in cure dentarie

Aperto anche
U Sabato e la Domenica

SEGRETERIA ITALIA: Cell. 348 2410730
TRASPORTO: Cell. 389 5112620

PER IL SERVIZIO TRASPORTO ITALIA-CROAZIA CONTATTARE:

-
CENTRO ZERBINO
personalizzato
STAMPA ad

grafica - stampa - packing

Via IV Novembre 26/A Sald BS
T.0365.522.455 - centrostampa@labolina.it

INTARSIO

Espositori Luminosi
vetrina a led

Insegne
per interno ed esterno
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TELONI IN PVC

CON RINFORZO

PERIMETRALE E
ANELLI SUL
PERIMETRO
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CENTRO

STAMPA

CALENDARI
OLANDESI

= personalizzato!
£ Prenotaeregala
un gadget con

VISIBILITA 12 MESI

iILTUO

Sald - t.0365 522455
centrostampa@labolina.it

SPURGHI AUTORIZZATI LAGO DI GARDA
SAUBERUNGEN AUTORISIERTEN GARDA SEE

v *SPURGO FOSSE
I Ty BIOLOGICHE E POZZI NERI
_‘“"*T *PuLizia TuBazioNI E
FOGNATURA
*PuLiziA FOSSE POMPE E
POZZETTI
*PuLizia TuBazioNI cuci
NA E SERVIZI IGIENICI
*LAVORI MOLTO ECONOMI
Cl ED IMMEDIATI
*INTERVENTI NOTTURNI E
FESTIVI

TeEL. 333 4393642
sic. BRUNO

TeL. 346 0928143
sic. ALBERTO
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SPURGHI AUTORIZZATI LAGO DI GARDA
SAUBERUNGEN AUTORISIERTEN GARDA SEE

info@spurghiautorizzatilagodigarda.it - Skype: Spurghi

0%

BUONO
SCONTO

PREVENTIVI GRATUITI
SENZA IMPEGNO DA
PARTE VOSTRA

DA CONSERVARE

——
salocentro salo
Bilocale composta da: Appartamento arredato,
soggiorno, cucina, con porticato, travi a
camera, bagno. vista, soggiorno, cucina,
Ideale anche come camera matrimoniale, 2
investimento. bagni. taverna
€ 180.000 € 270.000
rif. gano rif. tab
tel. 350 5868319 tel. 350 5868319

Toscolano

A soli 90 metri dal lago
appartamento di circa
130 mq su 2 livelli
con garage + cantina.

Villetta di testa su 2
livelli, portico e giardino
privato, 2 camere, bagno,
soggiorno e zona cottura.

€ 270.000 box, taverna
rif. pizz € 260.000
tel. 350 5868319 rif chis

tel. 350 5868319

linea diretta 350/ 5868319
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Giomala seftimanale di annunei
del Logo di Garda,
Valtenesi e Yalsabbila

Dove il Protagonist

SEITU

dai visibilita al tuo annuncio
inserisci testo e foto
L su www.labolina.it
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Collezionismo

1159) Storia d’Italia di Indro
Montanelli collezione nuova e
completa 10 numeri cassetta
VHS vendo. Desenzano. Cell.
3356049509

1159) Orologi Omega, Ze-
nith Longines cronografi col-
lezionista acquista anche da
riparare. Cell. 393 5176156

1159) Baule antico autentico
tenuto bene vendo. Cell. 338
4579940

1159) Radio antica in legno
autentica funzionante vendo.
Cell. 338 4579940

1159) Cassapanca vendo
€ 150. Posso inviare foto
whatsapp. Cell. 338 2219868

1159) Ricerco ogni tipo di
materiale riguardante auto e
moto d’ epoca: libri, giornali,
oggettistica, pubblicita, fo-

tografie, annuari Ferrari, mo-
dellini, tute, caschi etc,, Ante
e dopo guerra ( anche interi
archivi, anche straniere). Cell.
3407378452

uso acciaio da bar anni 50
oppure un macinino da caffe
con sopra la tramoggia di ve-
tro anche non funzionante.
Cell. 347 4679291

1159) Collezione completa
quotidiano “ La Gazzetta del-
lo Sport” dal 1948 al 2012.
Anche annate singole vendo.
Cell. 333 2493694

1159) Cerco vecchia macchi-
na da caffe di osteria anni 50
tutta in acciaio con pistoni
esterni che funzionava anche
a gas, anche rotta. Cell. 347
4679291

1159) Cerco vecchi manifesti
pubblicitari grandi anni 50 di
localita turistiche di villeggia-
tura oppure cinema horror,
olimpiadi invernali di sci, gare
automobilistiche, compagnie
aeree navali treni ecc birrerie
cioccolato acqua minerale ecc
solamente da unico proprie-
tario. Cell. 347 4679291

1159) Cerco vecchio trita-
ghiaccio spremiaranci multi

1158) Santini assortiti da
collezione ( immagini religio-
se ) anche pregevoli e antichi
100 pezzi privato vende € 19
+ omaggio collezionistico.
Chiamare ore 16 - 18,30. Cell.
3273863631

1158) Cartoline illustrate di
tutto il mondo, caratteristi-
che e originali, in ottimo stato
200 pezzi privato vende € 19
+ omaggio collezionistico.
Chiamare ore 16 - 18,30. Cell.
327 3863631

1158) Francobolli com-
memorativi 300 pezzi Italia
estero in ottimo stato privato
vende € 19 + omaggio da
collezione. Chiamare ore 16 -
18,30. Cell. 327 3863631

1158) Francobolli collezio-
ne 300 usati differenti regno,
colonie occupazione italiane

(1863/ 1945 ) compreso valori
regno antico, commemorati-
vi, alti valori ecc.., Alto valore
catalogo, eccellente rapporto
qualita prezzo, privato vende
€ 50 contrassegno. Cell. 338
4125401

1158) Francobolli, rara col-
lezione 250 differenti Cina-
Taiwan, compreso valori cina
imperiale, repubblica popola-
re cinese, emissioni locali ecc..
Eccellente rapporto qualita
prezzo, francobolli sempre
piu difficili da reperire, privato
vende euro 50 contrassegno.
Cell. 338 4125401

1158) Francobolli collezione
300 usati differenti Germania
Reich (1872/1949) compreso
valori Baviera, Impero, Wei-
mar, 3° Reich, occupazioni
ecc.., Alto valore catalogo,
eccellente rapporto quali-
ta prezzo, privato vende €
40 contrassegno. . Cell. 338
4125401

1158) Francobolli, regno d’

Italia ( 1863/44) vecchia scato-
lina colma di oltre un migliaio
di valori mai controllati da
rovistare e selezionare, pre-
senza molti esemplari regno
antico, commemorativi ecc.
Qualita mista, privato vende
€ 50 contrassegno. Cell. 338
4125401

1158) Francobolli Cina - Tai-
wan rara collezione 250 valori
differenti, compreso Cina Im-
periale, Repubblica popolare
cinese, emissioni locali ecc..
Eccellente rapporto qualita
prezzo, francobolli sempre
pit introvabili, privato vende
€ 50 contrassegno. Cell. 338
4125401

Tel. 0365.522455 - labolina@labolina.it

1158) Francobolli, regno d'l-
talia ( 1900 - 44 ) raccolta 200
usati differenti con annullo
originale dell’epoca, una sin-
tesi di storia e testimonianza
attraverso le emissioni di Vit-
torio Emanuele lll, alto valore
catalogo, eccellente rapporto
qualita prezzo, vendesi €.
50 contrassegno. Cell. 338
4125401

Libri - fumetti

1159) Topolino n°300 fumet-
ti anni 86-90 e una 50 di gaget
ancora celofanati + Paperino
ed Almanacchi cedo in bloc-
co o fornire al collezionista
numeri mancanti..
Desenzano. Cell. 335 6049509

1159)
epoca: ricerco materiale tipo
riviste, almanacchi, biglietti,
maglie, album figurine, carto-
line etc... Cerco anche fumetti.
Renato. Cell. 333 2493694

1159) Fumetti e album figuri-
ne: offro migliaia di € per col-
lezioni ( anche incomplete),
pubblicate dal 1930 al 1980.
Cell. 320 1124106

1159)  Almanacchi calcio
1962 - 2009, Guerin sportivo
1975 - 2012, Hurra Juventus
1963 - 2009, forza Milan 1969
/2010. Riviste calcio illustrato
e sport illustrato 1945 - 1967
vendo. Cell. 347 2303761

1159) Autosprint 1968
- 2014, Moto Sprint 1976 -
2014, Motociclismo 1962
- 2014, Auto Italiana 1957
- 1969, Quattro Ruote 1956
- 2012, vendo. Cell. 347
2303761

ABENI

IMMOBILIARE

Calcio e ciclismo d’

Animali

1159) Border collie cuccioli,
bellissimi, genitori visibili,
vaccinati sverminati visita ve-
terinaria e microchip, pronti
per i primi di dicembre, visio-
nabili su appuntamento an-
che nel weeek end. Cell. 339
2730416

1158) Regalo A Roé dolcis-
simo gattino maschio di circa
2 mesi. Sa utilizzare la lettie-
ra. Grazie. Email sinfony02@
libero.it

Arredamento

1159) Divano in tessuto con
penisola color marrone chiaro
con schienali alzabili. Dimen-
sioni 233 x 485. Vendo € 400.
Email annalutazzi@gmail
com

1159) Tavolino con spec-
chio, appendiabiti, libreria,
porta ombrelli. In bambu
tenuti bene vendo. Cell. 338
4579940

1159) Sedie salotto anni 50
seduta verde struttura nera in
perfetto stato vendo € 20 ca-
dauna. Cell. 348 5109129

1159) Como con specchio e
piano in marmo anno 1910
vendo € 300. Posso invia-
re foto whatsapp. Cell. 338
2219868

1159) Armadio con specchio
alto anno 900 vendo € 100.
Posso inviare foto whatsapp.

www. abenimmobiliare.it
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VENDESI/AFFITTASI
UFFICIO/STUDIO A SALO’

mq. 55 piano terra con vetrine,
su strada di passaggio.
Parcheggi adiacenti 1’ufficito GRATUITI.

PER INFORMAZIONI:
Cell. 350 5868319

Cell. 338 2219868

1158) Credenza del 1887 a
due piani a buon prezzo ven-
do. Chiamare ore pasti. Tel.
0365521350

1158) Soggiorno nuovo ven-
do € 200. Cell. 339 2169387

1158) Armadio nuovo ven-
do. Cell. 339 2169387

1158) Culla in ottime condi-
zioni vendo € 50. Cell. 338
1666580

1158) Telecamera babypho-
ne touch screen per controllo
neonati a distanza vendo €
100. Cell. 338 1666580

1158) Seggiolino per auto
Perego vendo € 60. Cell. 338
1666580

1158) Seggiolino per auto
Chicco vendo € 70. Cell. 338
1666580

pochissimo € 30. Cell. 320
0645731

1159) Cerco vecchia affetta-
trice rossa a volano di marca
Berkel anche ferma da molti
anni solamente da unico pro-
prietario. Cell. 347 4679291

1158) Lavastoviglie nuova
con garanzia vendo € 200.
Cell. 339 2169387

1158) Piano cottura nuovo
con garanzia vendo € 79. Cell.
3392169387

1158) Frigo da incasso nuo-
vo con garanzia vendo € 250.
Cell. 339 2169387

Abbigliamento

(_)};- La BolinA.it

DISINTOSSICAZIONE DALLO
SMARTPHONE

1158) Carrozzella per bimbi
vendo € 40. Cell. 338 1666580

1158) Baby bilancia digitale
pesobravo nuova vendo € 50.
Cell. 338 1666580

Elettrodomestici

1159) Pelliccia visone lunga
marrone scuro lunga tenuta
bene vendo. Cell. 338
4579940

1159) Giacca firmata Benson
& Hedges praticamente nuo-
va mai indossata color sabbia
taglia M con cappuccio, 4 ta-
sche, retina traspirante inter-
na, cerniera perfetta. Vendo
30 €. Cell. 331 4812212

1159) Scopa a vapore usata

(RITIRA E SPEDISCI )
CIO CHE:TI STA

~
PUNTO RAGCOLTA

CORRIERE

ESPRESSO

AFFIDAILTUOPACCOA
CENTROSTAMPA LA BOLINA
via IV Novembre 26/A - SALO
L : 0365.522.455 |

1159) Scarpe firmate Renato
Balestra numero 44 mai utiliz-
zate unisex colore nero causa
numero errato, nuovissime
vendo 29 €. Cell. 331 4812212

1159) Pantalonin® 10 in lot-
to stock composto da 5 jeans,
+ marche originali (Rogers,
Stradivarius, Bershka, shs) 1
militare con cintura Kigen
L 1 FreeGlobe color beige 1
Imperial - blu scuro 1 made
in italy classico nero, tutti
ben tenuti come nuovi. Ta-
glie 46-48-50. Solo 4 € I'uno,
vendita solo in stock Cell. 331
4812212

Automobili

1159) Opel Meriva anno 2006
1.4 benzina 90 cv, 120 mila
km tenuta perfettamente uni-
proprietario. Pastiglie anterio-
ri e posteriori sostituite 3 mila
km fa gomme sostituite re-
centemente come visibile in
foto. Cinghia sostituita al ta-
gliando precedente. Interni
ed esterni tenuti perfetta-
mente. Doppie chiavi presen-
ti. Climatizzatore presente e
funzionante vendo. Email
giandml93@gmail.com

1157) Famiglia bisognosa
cerca auto in regalo, o a mo-
dico prezzo. Cell. 331 4812212

Autoaccessori

1159) Autoradio per auto d’

epoca, anni 60, marca Auto-
vox con 5 tasti per preselezio-
ne canali preferiti, funzionan-
te vendo € 80. Desenzano.
Cell. 335 6049509

1159) Gomme 4 stagioni n°2
ottime condizioni, 225/45
WR17. Vendo 50 € cadau-
no, 90 € entrambi Cell. 348
4097403

1159) Gomme 2 pneumatici
invernali praticamente nuo-
vi, 225/45 R17. Vendo 50 €

Diventato ormai parte integrante
della nostra vita e sembra quasi che
ci sia diventato indispensabile

Al di la dell'aspetto patologico della dipendenza dallo
smartphone, ci sono anche aspetti che spesso non
vengono contemplati quando si parla di dipendenza
dagli strumenti digitali - come per esempio un calo
della produttivita, disturbi del sonno, stress, scarsa
concentrazione, minore socialita nelle relazioni con gli
altri. Insomma, essere dipendenti dallo smartphone e
utilizzarlo in maniera ossessiva per molte ore durante la
nostra giornata ci limita nelle nostre possibilita espressive,
produttive e creative, danneggia la nostra vita sociale e ha
delle conseguenze anche sulla nostra salute fisica.

Ma nel resto, se e vero che l'utilizzo del nostro
smartphone é frutto di un‘abitudine o di una serie di
abitudini sbagliate, & vero anche che possiamo mettere
in atto nuove abitudini per eliminare questa dipendenza
tecnologica dalla nostra esistenza e vivere delle giornate
piu intenzionali e piene.

-Disattiva le notifiche. Come facciamo ad essere
concentrati su cio che stiamo facendo, sia esso studio o
lavoro, se il nostro telefono suona continuamente e noi
siamo continuamente spinti dalla curiosita di scoprire
chi ci ha mandato un messaggio.Le impostazioni dello
smartphone ci permettono di silenziare le notifiche di
specifiche app, lasciando attive altre: in questo modo
potremo dire stop a notifiche inutili che ci fanno perdere
solo tempo, lasciando comunque attive quelle importanti
per lo studio o il lavoro.

- Poniti limiti e regole

Se vogliamo rieducarci a un utilizzo consapevole dello
smartphone, dobbiamo darci delle regole (e rispettarle)

- Mai in bagno -Mai durante i pasti - Mai di mattina -
Mai a letto-

- Metti il telefono in un‘altra stanza. In questo modo, sara
abbastanza vicino da sentire se suona (solo per chiamate
e messaggi importanti, avendo silenziato il resto delle
notifiche inutili) ma abbastanza lontano perché io non
cada nella tentazione di prenderlo continuamente in
mano e distruggere cosi la mia concentrazione.

-Esci senza telefono Oggi sembra impossibile, ma c'e stato
un tempo (non molto lontano, in realta) in cui le persone
uscivano di casa senza telefono e senza la possibilita
di essere rintracciate in ogni istante. Lo hanno fatto i
nostri genitori prima di noi, prima che gli smartphone si
imponessero cosi tanto nella nostra quotidianita fino ad
alterarla in modo irreversibile.

Se stiamo uscendo per una commissione veloce, o stiamo
andando a correre, abbiamo davvero bisogno di portarci
dietro lo smartphone? Ci bastera avvisare i familiari piu
stretti della nostra uscita, nella quale saremo irreperibili,
eil gioco é fatto!

-Non prendere il telefono durante le piccole pause. Capita
a tutti di essere costretti a piccole pause noiose in cui
non abbiamo nulla da fare: magari in fila al supermercato
o alla posta, nella sala d'attesa del medico, in attesa del
nostro treno. n questi momenti, la tentazione di mettere
la mano in tasca e tirare fuori il cellulare per contrastare
la noia e tenerci occupati - ma dobbiamo essere forti e
resistere.

Facciamo qualche respiro profondo e intenzionale,
proviamo a guardarci intorno, osserviamo le altre persone
e scambiamo qualche chiacchiera; in alternativa, se
sappiamo che dovremo trascorrere del tempo in attesa,
arricchiamo il tempo morto con la compagnia di un buon
libro.
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1159) Bicicletta da corsa
anno 1971 cambio, deraglia-
tore, perfetta vendo € 280.
Cell. 348 5109129

1159) Mountain Bike da don-
na multifunzionale tenuta
bene vendo. Desenzano. Cell.
3337979530

Temp. 03°11°

1159) Compro biciclette da
corsa. Sono un appassionato
di ciclismo. Cell. 338 4284285

immobili cerco

Temp. 03°10°

1159) Coppia italiana cerca

S

NUVOLO

urgentemente  in  affitto
monolocale o bilocale arreda-

Martedi

Mercoledi to o vuoto da partire dicem-

bre o gennaio zona lago di
Garda. Cell. 333 5065154

1159) Cerco bilocale zona
frazioni di Salo o dintorni, no
agenzia. No agenzia. Chiama-
~ re ore serali grazie. Cell. 345

- 8815093

1159) Cercasi Casa, Ap-
partamento da affittare o
comprare, oppure terreno su

9%
Temp. 05°06°

COPERTO,CONPIOGGIA
o ,

cadauno, 90 € entrambi Cell.
348 4097403

Moto - Scooter

1159) Cerco vecchia vespa 50
con 3 marce con colore origi-
nale oppure altro modello
125 Primavera o una 200 an-
che ferma da tanti anni sola-
mente da unico proprietario.
Cell. 347 4679291

1159) Cerco vecchio motori-
no da cross di marca Ancilotti
oppure aspess caballero beta
ktm swm Gori mazzilli mon-
dial con colore originale an-
che fermo da tanti anni sola-
mente da unico proprietario.
Cell. 347 4679291

1159) Cerco vecchia lam-
bretta 175 oppure 200 anche
ferma da tanti anni solamente
da unico proprietario. Cell.
347 4679291

cui costruire. Con vista lago
minimo 3 stanze in buone
condizioni. Contatti solo da
persone serie. Email office@
kollmanns.eu

1158) Cerco monolocale pil
possibile vicino lago referen-
ziato single. Cell. 339 2169387

¥ NUBI SPARSEL.

Case Vendo

Biciclette

RUBRICA A PAGAMENTO

1159)  Salo centro. Bilocale
composto da: soggiorno, cu-
cina, camera, bagno. Ideale
anche come investimento.
€ 180.000 rif. grano Cell. 350
5868319

1159) Salo Appartamento
arredato, con porticato, travi
a vista, soggiorno, cucina, ca-
mera matrimoniale, 2 bagni.
Taverna € 270.000 rif. tab Cell.
3505868319

1159) Toscolano A soli 90
metri dal lago appartamento
di circa 130 mq su 2 livelli con
garage + cantina. € 270.00 rif.
pizz Cell. 350 5868319

1159) Villetta di testa su 2
livelli, portico e giardino pri-
vato, 2 camere, bagno, sog-
giorno e zona cottura, box,
taverna € 260.000 rif. chis Cell.
3505868319

1159) Salé trilocale di testa
libero sui 4 lati in residence
con piscina, comodo ai servizi
pochi passi dal lungolago con
giardino proprieta. Cell. 350
5868319

Attivita Vendo

1159) Salo: vendesi negozio
70 mq 4 vetrine zona par-
cheggi gratuiti. Ideale come
ufficio. Posto auto. C Cell. 338
4579940

Lavoro offro

Giornale

-
ASPE"I un Pacco € non seiin casa?

niente piu attese del corriere!
adesso ci pensiamo NOI

affida il tuo pacco al
Via [V Novembre 26/A

LA BOLINA 25087-sAL0 (8S)

~\

Motoaccessori

1159) Semimanubri corsa
Tommasell nuovi ancora nella
confezione vendo € 197. Cell.
3485109129

1158) Giubbotto moto Dai-
nese taglia L mai usato colore
marrone scuro 2 colori listino
530 € vendo € 400. Cell. 347
7270921

1158) Casco integrale della
Nolan taglia L vendo € 20.
Cell. 347 7270921

fai i tuoi acquisti online e

ritira da noi quando VUOI
siamo partner e affilliati:

Tel. 0365.522455 - labolina@labolina.it

SIGNAL FOR HELP: SEGNI
ANTI VIOLENZA

NATO DURANTE LEMERGENZA
COVID-19 E CHE PUO AIUTARCI
A PREVENIRE LENNESIMO
FEMMINICIDIO

Si allunga la scia di sangue dei femminicidi
in Italia. Dall'inizio dell’anno sono oltre 100 le
donne uccise dai loro partner, ex e familiari,
ma tante altre sono costrette giornalmente a
subire abusi fisici e psicologici. Non e sempre
facile aprirsi e denunciare apertamente. Ma
esiste un gesto, riconosciuto ormai a livello
universale, che le donne possono usare per
lanciare una richiesta urgente d’aiuto da
indirizzare a persone che si conoscono ma
anche a passanti se ci si trova fuori.

A ideare il Signal for Help, durante I'emergenza
Coronavirus (che ha visto un aumento del
fenomeno della violenza domestica) la
Canadian Women’s Foundation.

Si tratta di un segnale di aiuto, un semplice
segno da fare con la mano che le persone
possono  usare anche durante una
videochiamata per indicare silenziosamente
che hanno bisogno di aiuto e vogliono che
qualcuno chiami il centro antiviolenza locale al
posto loro.

Il gesto da utilizzare ¢ il seguente: pollice della
mano piegato, quattro dita in alto e poi chiuse
a pugno.

Se qualcuno utilizza questo segnale con voi,
fateglicapireinqualchemodochel’avetenotato
e contattate immediatamente il numero 1522,
che raccoglie le richieste di aiuto e sostegno
da parte delle vittime di violenza e stalking. E
attivo 24 ore su 24 e gratuito anche da cellulare.

rienza cerca lavoro in ufficio.
Cell. 3713778674

1159) Abeni Immobiliare
agenzia immobiliare di spic-
co del lago di Garda cerca
candidati con e senza espe-

M:-Fermo
e ﬂ R | punti di ritiro per i tuoi acquisti online

PUNTO RACCOLTA

CORRIERE

ESPRESSO
—_—

rienza da inserire nel proprio
organico. Offriamo corsi di
aggiornamento, possibilita di
crescita professionale , fisso
mensile e elevate provvigioni.
Per fissare un appuntamento
scrivi a: Email info@abenim-
mobiliare.it

Lavoro cerco

1159) Assistenza (badante)
la persona igiene, punture
sono Oss. Operatore socio sa-
nitario. Cell. 389 3422641

1159) Segretaria con espe-

1159) Signora italiana cerca
lavoro, esperienza barista, pu-
lizie, stiro, aiuto persona an-
ziana. Chiamare la sera. Cell.
3458815093

1158) Coppia custodi pensio-
nati trentennale esperienza,
referenziati, offresi per cu-
stodia ville, fabbriche, come
giardinieri e piccoli lavori,
e manutenzione del verde,
preferibilmente zona lago o
montagne bresciane, in cam-
bio casa e utenze. Email nar-
dieugenio1954@libero.it

1158)  Signora Infermiera
offresi per assistenza anzia-



labolina@labolina.it - Tel. 0365.522455
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ni qualche ora a settimana
zona Padenghe é vicinanze.
Max serieta e professionalita.
Chiedo 15 € al ora. Cell. 327
8677484

1158) Ragazza Cerca lavoro
da svolgere qualche ora il sa-
bato anche occasionalmente.
No vendita o rappresentan-
za. Salo e limitrofi. Cell. 320
0645731

Tl

1159) Sci da fondo e scarpe
n°40 per uomo vendo € 80.
Cell. 338 2219868

1159) Corda per saltare com-
puterizzata per allenamento
a casa e fuori casa, display
ben leggibile per visualizzare
il numero dei salti, la durata
dell * allenamento e il consu-
mo calorico. Nuova vendo €
15. Cell. 338 4579940

Baby Sitter

1159) Educatrice, esperienza
con minori dotata di referen-
ze, si offre come baby sitter
occasionale il sabato pome-
riggio. Cell. 320 0645731

1159) Fitnesstrainer nuovo
vendo. Cell. 338 4579940

1158) Pattini da ghiaccio
vendo €15. Cell. 347 7270921

1158) Supporti per panca
per esercizi pettorali vendo €
15. Cell. 347 7270921

Giardinaggio

1159) Barbecue a gas con
accessori, ruote facilimente
trasportabile, piano laterale
pit fornello laterale tenuto
vendo Cell. 338 4579940

Sport

1159) Tappis Roulant ma-
gnetico (non elettrico ) marca
Diadora nuovo mai usato. Oc-
cupa poco spazio e consente
di fare camminate salutari .
Diverse inclinazioni e regola-
bile nello sforzo. Richiudibile
non ingombrante vendo €
120 . Desenzano. Cell. 335
6049509

1159) Sci Rossignol tenu-
ti bene vendo. Cell. 338
4579940

1159) Bob tenuto bene ven-
do. Cell. 338 4579940

1159) Tuta sci taglia 42 nuova
vendo. Cell. 333 7979530

1159) Scarponi sci Tecnica
n°38 da donna nuovi ancora
in scatola vendo. Cell. 333
7979530

1159) Step professiona-
le nuovo vendo. Cell. 333
7979530

1159) Cyclette elettrica pra-
ticamente nuova vendo. Cell.
3337979530

1159) Sci da fondo per don-
na con scarpe n°37/ 39 + rac-
chette vendo € 80. Cell. 338
2219868

Varie

1159) Rete pieghevole con
materasso singolo mai usato
vendo € 30. Mando foto con
Whatsapp Cell. 338 2219868

1159) Caldaia a gas 26 kw a
camera stagna sempre revi-
sionata per acqua calda e ri-
scaldamento ( va sostituito un
rubinetto ) vendo € 60. Posso
inviare foto whatsapp. Cell.
3382219868

1159) Cerco vecchi oggetti di
osteria anni 50 tipo telefoni a
gettoni, lamiere pubblicitarie,
macchine da caffé con leve
grandi acciaio, listini prezzi
neri, insegne luminose, di-
stributori cemingun appesi
al muro ecc solamente da
unico proprietario. Cell. 347
4679291

1158) Calcolatrici n. 2 Logos
452 funzionanti e in ottimo
stato vendo € 80 cadauna.
Cell. 338 1666580

1158) Cavigliera Bivalva Ai-
rloc per distorsioni vendo €
30. Cell. 338 1666580

1158) Termo quadro Leonar-
do premium vendo € 80. Cell.
338 1666580

1158) Materasso singolo or-
topedico nuovo vendo € 69.
Cell. 339 2169387

1158) Kappa aspirante da ar-
redo inox nuova vendo € 89.
Cell. 339 2169387

1158) Materasso matrimo-

niale ortopedico nuovo ven-
do €139. Cell. 339 2169387

GLOBAL

Momenti Lieti
RUBRICA A PAGAMENTO

presentarsi in ufficio con un
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1159) Camilla appena arri-
vata bellissima massagiatrice,
solare ti aspetto per trascor-
rere momenti indimenticabili.
Cell. 379 2461229

1159) Desenzano Agiami-
ra Cambogi Splendid
affascinante, completissima
anche massaggi. Anche do-
menica . Cell. 324 8162512

1159) Brescia Italianissima
bellissima, completissima.
Preliminari favolosi, irresisti-
bile. ( Via Rose di sotto). Cell.
3420502585

1159) Desenzano Spagnola
Catalana Ginevra appena
arrivata, prosperosa e affa-
scinante. Aperta tutti giorni
anche domenica . Cell. 340
3935409

1159) Emma Ungherese
- Masaggi, Desenzano del
Garda. Cell. 389 4480780

1159) Italo Argentina su-
per novita Maymra bella
mora giovane. Tutti giorni
anche domenica . Cell. 334
1545187

1159) Vicinanze Salo, Me-
diterranea, trattamenti psico-
rilassanti, antistress ... Distinti
referenziati Cell. 351 1186742

Incontri
Y E )

presentarsi in ufficio con un

DOCUMENTO D'IDENTITA

1159) Buon giorno care si-
gnore, sono Giuseppe, ho
70 anni, vedovo da qualche
anno, nonno felice, miritengo
un uomo appagato, nono-
stante la sofferenza di aver
perduto la compagna della
mia vita penso di non dover
proprio lamentarmi. Ho girato
il mondo per lavoro e adesso
che sono in pensione conti-
nuo a farlo per diletto, sono
comunicativo e generoso ma
molto, molto molto solo. Non
sono abituato a pensare solo
per me stesso, adoro fare re-
gali, condividere spettacoli e
ristoranti ...| miei figli sareb-

SOCCORSO STRADALE

©803.116

bero felici di sapermi sereno
accanto a una nuova com-
pagna, insomma ...Ti aspetto
a braccia aperte. Agenzia
matrimoniale Subito Amore,
Verona via Roma 25, subito-
amore@gmail.com Tel 045
2068906/ Cell. 331 1654140

1159) Mi piace dare fiducia
alla gente ed anche se spesso
mi devo ricredere penso che
sia sempre e comunque la
scelta migliore. Non credo piu
nel principe azzurro ma pen-
so che ci siano piu persone
destinate ad accompagnarci
nel cammino della vita: non
importa se per un tratto breve
o lungo o, meglio ancora, per
tutto il percorso, I'importante
e che ci sia sempre l'opportu-
nita di dare e ricevere amore.
Nella speranza di non essere
stata troppo melensa, presto,
Laura, Desenzano. Agenzia
matrimoniale Subito Amore,
Verona via Roma 25, subito-
amore@gmail.com Tel 045
2068906/ Cell. 331 1654140

1159) Kate, 50 anni, vedova,
nata e cresciuta in Inghilterra,
vivo ormai da tanti anni in
Italia. Gli uomini dicono che
sono bella e affascinante, ma
i complimenti li attribuisco
piu alla mia solarita e vivaci-
ta intellettuale, piuttosto che
alla semplice gradevolezza
esteriore. La femminilita che
incarno sobria, elegante, non
appariscente. Sono semplice
ma non banale. Profonda ma
non seria e triste. Complessa
ma non complicata. Mi piace
ballare, cenare in posti carat-
teristici e parlare... Parlare di
tutto. Perché mi rivolgo ad
un‘agenzia? Non perche sia
l'ultima strada, ma forse una
delle tante che nella vita si
percorrono..... Desenzano.
Agenzia matrimoniale Subi-
to Amore, Verona via Roma
25, subitoamore@gmail.com
Tel 045 2068906/ Cell. 331
1654140
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Orascopo

della QODettimaria
Dal 25 novembre al 01 dicembre

a cura di Bruno Coletta: bruno.coletta3@virgilio.it
[NiHER 21 marzo - 19 aprile

Ancora un po’ e finalmente potrai riprendere tutto sotto il tuo
controllo. Il periodo critico € in allontanamento. Preparati perché
sono in arrivo ottime possibilita di riscatto. Non permettere che
altri tentino di scavalcarti. Prudenza alla guida e non fidarti degli
altri..

TR 20 aprile - 20 maggio

A volte ti senti solo e trascurato ma non demordere mai, € non
sottovalutarti troppo perché, anche se non sembra, sei un faro
nella notte per tutti. Sei la loro sicurezza. Tu non hai bisogno di
false gratificazioni. Continua a fare sempre il tuo dovere, presto
arriveranno grandi soddisfazioni.

mﬁlﬁ 21 maggio — 20 giugno

Se non fosse per i tuoi continui sbalzi di umore arrive-
resti al successo con meno preoccupazioni. Approfitta
di questi giorni per perfezionare la tua forma fisica e
culturale, perché presto ti chiederanno dimostrazioni di
competenza e professionalita.

(@aI0ER 21 giugno - 22 luglio

Finalmente sta finendo il periodo delle vacche magre. La
tua caparbieta e tenacia avranno presto soddisfazione.
Continua cosi. Fa’ subito investimenti su te stesso per
migliorare il tuo look. In modo particolare dimostra rico-
noscenza alla persona che ti ama.

llempe 23 luglio - 22 agosto

Nonostante tutte le difficolta, stai affrontando questo
periodo con coraggio ed una eccezionale concentrazio-
ne. Solo tu hai la possibilita di uscirne fuori con un totale
successo in tutti i fronti. Continua cosi e sii piu affettuoso
con il tuo partner.

23 agosto - 22 settembre
Tutto ineccepibile tranne dei particolari della vita sentimentale.
Se non stai attento potresti trovarti di fronte a situazioni che
potrebbero sfuggirti di mano creandoti delle situazioni difficil-
mente contenibili. Cerca di far calmare le acque. Occhio ai
colleghi invidiosi.
Clilrdls 23 settembre - 22 ottobre
Sembri un gatto sornione ma sotto sotto i tuoi bei programmini
li fai. “In guerra e in amore & tutto concesso”. La cosa impor-
tante & che tu riesca a non farti sfuggire la situazione di mano
perché potrebbe crearti grandi problemi nel prossimo futuro.
Conoscenze interessanti.

SRR 23 ottobre - 22 novembre

Sei troppo esagerato in tutto. “In medio stat virtus” (non Virus)
dicevano i Latini. Nonostante la tua maturita e il tuo equilibrio
troppo spesso perdi la tua proverbiale prudenza e ti cacci in
situazioni pericolose. Sii pill paziente se hai figli, e particolare
prudenza, anche in auto.

SEEfiEaTite 22 novembre - 21 dicembre

Durante questa settimana avrai certamente delle soddisfazioni
grazie alla tua caparbietd e competenza professionale. Anche
probabili opportunita di buoni miglioramenti. Ora devi solo
appartarti e pianificare i pro e i contro. Qualsiasi tua decisione
apportera alla tua esistenza positivi cambiamenti.

@ilEOA® 22 dicembre - 19 gennaio

Spesso ti senti frustrato perché non riesci a far vedere le
tue indiscusse ed originali capacita. Puoi riuscirci solo se
combatti la tua filosofica pigrizia. C’¢ il tempo per meditare,
ma ora & il momento di combattere. Mangia poco e spesso.
Sarai contattato da una vecchia fiamma.

[GITIEELD 20 gennaio - 18 febbraio

Ogni ambiente che frequenti viene invaso dalla tua “fulvida
luce”. Approfitta di queste prossime giornate per mettere le
basi o perfezionare i tuoi progetti. Non devi assolutamente
dubitare di te stesso e delle tue infinite potenzialita. ... Tu, se
vuoi, puoi fare miracoli ...

[Ragdf] 19 febbraio - 20 marzo

Fai sempre troppo affidamento sugli altri per realizzare i tuoi
programmi. Quando loro vedranno che puoi farcela da solo,
stai tranquillo, ti cercheranno tutti. Fa’ investimenti su te stes-
so migliorando sia I'atteggiamento che I'abbigliamento. Puoi
ancora farti perdonare.

Dott. Bruno Studioso di Scienze Esoteriche e
Sensitivo: Consulti telefonici al : 349 43 92 369
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Formato 29 X 47

composto da 12 fogli

Carta patinata 70 gr

modeli; verde blu - rosso blu
testata banner a 4 colori

100 pPz. € 126,00
200 pz. € 199,00
300 pz. € 259,00

Calendario da tavolo
Sotto gli occhi di tutti

Calendario silhouette

Massima visibilita a basso costo

Bardier coe il 1 logo

S OB A = LD

I
CRRRN O (I T T
SO TR B R
C LR R

Formato cm 14 x 47

composto da 12 fogli

Carta patinata 70 gr

modelo unico

testata banner stampata a 4 colori

100 Pz. € 86,00
200 pz. € 149,00
300 pz. € 193,00
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Calendario spirale metal.
Classico con Eleganza
PO IO
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o gennaiofjan.
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Risra 30 X 45

composto da 13 fogli

senso verticale efo orizzontalke
Carta patinata 150 gr

personalizzato con 13 foto del cliente
spirale metallica argento

25 pz. € 148,00
50 pz. € 225,00
100 pz. € 379,00

Formato 15 X 21

composto da 7 fogli

Carta patinata 170 gr

modeli: Lago di Garda e/o floreala
13 foto spirale metalica-base 4009

25pz. € 97,00
50 pz. € 145,00
100 pz. € 238,00

Via IV Novembre 26/A - 25087 Salo’ [BS) cenfrestompaiiaboling.it - T. 0365 522455
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